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Competencias:
-Plantea las necesidades formativas de los alumnos de acuerdo con sus procesos de desarrollo y de aprendizaje, con base en los nuevos enfoques pedagógicos.
-Incorpora los recursos y medios didácticos idóneos para favorecer el aprendizaje de acuerdo con el conocimiento de los procesos de desarrollo cognitivo y socioemocional de los alumnos.
-Elabora diagnósticos de los intereses, motivaciones y necesidades formativas de los alumnos para organizar las actividades de aprendizaje, así como las adecuaciones curriculares y didácticas pertinentes.
-Selecciona estrategias que favorecen el desarrollo intelectual, físico, social y emocional de los alumnos para procurar el logro de los aprendizajes.
-Emplea los medios tecnológicos y las fuentes de información científica disponibles para mantenerse actualizado respecto a los diversos campos de conocimiento que intervienen en su trabajo docente.
-Usa los resultados de la investigación para profundizar en el conocimiento y los procesos de aprendizaje de sus alumnos.












Introducción 
Este trabajo se va a realizar con la finalidad de dar a conocer los procesos de desarrollo emocional y cuales son las distintas herramientas para elaborar las propuestas didácticas tomando en cuenta los conocimientos adquiridos a lo largo del curso para tener conocimiento de los alumnos de sus emociones y actitudes para ver de que manera intervenir ara ayudarlos y puedan realizar sus actividades comunes y tengan un buen rendimiento en su vida personal.
Pues las habilidades socioemocionales en los niños son las mismas que
constituyen un aspecto fundamental e indispensable, puesto que a través de ellas
podemos relacionarnos e interactuar con el resto de personas; las emociones en
los niños no son aprendidos, si no que forman parte de las características
de cada individuo. ESPACIO
para que esta se inicie se debe establecer un ambiente educativo favorable ya que este es un factor importante en el desempeño académico de los estudiantes; pues a través de ello se crea autonomía personal, confianza, socialización liderazgo, convirtiendo el aula en el ambiente propicio para el aprendizaje. 
Finalmente se concluirá con una propuesta para el desarrollo socioemocional de los niños, con el fin de que el mismo aporte con técnicas, estrategias y dinámicas para la socialización e interacción dentro y fuera de las aulas de clase







Desarrollo
La educación socioemocional es el proceso mediante el cual una persona adquiere habilidades, creencias y competencias relacionadas con los aspectos sociales y sentimentales de su vida. Tradicionalmente, la educación formal se centraba principalmente en enseñar lo que se conoce como.
 En los últimos años, sin embargo, se ha descubierto que la educación socioemocional es fundamental en prácticamente todos los ámbitos. Los estudios relacionados con la educación socioemocional apuntan a que recibir entrenamiento en este sentido puede ayudar a que los alumnos tengan mayor confianza en sí mismos, sean capaces de plantearse sus propias metas y cumplirlas, sepan tomar mejores decisiones y en general puedan relacionarse con otros y con su entorno de manera más efectiva.
se puede decir que las emociones son reacciones psicofisiológicas que representan modos de adaptación del individuo cuando percibe un objeto, persona, lugar, suceso o recuerdo importante.
Una? de las necesidades básicas son la alegría, tristeza, miedo, ira, aco y sorpresa. Que estas se presentan en la gente al momento de estar en diversas situaciones. Y de esto se presenta mediante las dimensiones socioemocionales de las cuales son:

 Autoconciencia es una parte fundamental de la educación socioemocional, ya que permite actuar de la manera más eficaz posible en distintos ámbitos al ayudarnos a escoger qué curso de acción tomar, tener la conciencia social que se trata, por tanto, de la habilidad de entender los puntos de vista de otras personas, además de las emociones que están experimentando en cada momento,
Las habilidades interpersonales son todas aquellas que permiten desarrollar relaciones con otros individuos de forma efectiva y satisfactoria. Además, también son necesarias para desenvolverse correctamente en entornos en los que sea necesario interactuar con más personas y por último la última dimensión que se entrena con la educación socioemocional es la toma de decisiones. SON 5 DIMENSIONES Así, una persona con verdadera capacidad para tomar decisiones de manera responsable tiene que darse cuenta no solo de las consecuencias que aquello que elija tendrá a corto plazo, sino también de lo que puede ocurrir a partir de su elección en el futuro.

Las habilidades socioemocionales no estaban bien valoradas dentro del ámbito académico. Tradicionalmente se consideraba que era responsabilidad de las familias y de instituciones como las religiones organizadas el educar a los niños y jóvenes en ámbitos como la ética, la gestión emocional y las habilidades sociales. Así, los estudios llevados a cabo al respecto apuntan a que contar con un buen nivel de habilidades socioemocionales puede ayudar a las personas a conseguir sus metas, estar más satisfechas con su situación vital, tener relaciones más satisfactorias y mejorar su autoestima.
Se podría decir que La clave para desarrollar habilidades socioemocionales en niños pequeños es hacerlo desde un plano concreto, relacionando cada uno de los ámbitos que se quiere trabajar con la experiencia directa de los alumnos. Por ejemplo, si se quiere fomentar la empatía, normalmente se realizan ejercicios que obliguen a los niños a ponerse directamente en el lugar de otra persona. En cualquier caso, lo más importante en esta etapa educativa es darse cuenta de que los niños ya son capaces de aprender a manejarse en el mundo, a pesar de que no lo hagan de la misma forma que los adultos.
La inteligencia emocional refiere a las capacidades y habilidades psicológicas que implican el sentimiento, entendimiento, control y modificación de las emociones propias y ajenas.
el aprendizaje se puede definir como un cambio relativamente permanente en el comportamiento, que refleja la adquisición de conocimientos o habilidades a través de la experiencia, y que pueden incluir el estudio, la instrucción, la observación o la práctica.
Las investigaciones de la Neurociencia han cobrado cada vez más interés en el mundo docente, dado que esta disciplina permite dilucidar cómo aprende, recuerda y olvida el cerebro, procesos importantes en el proceso de enseñanza- aprendizaje, según expertos en la materia.
La Neurociencia educativa puede ayudar a los docentes a entender cómo aprenden sus alumnos y alumnas, así como para ayudar a diseñar mejores métodos de enseñanza, currículos más ajustados y mejores políticas educativas. Los hallazgos de la Neurociencia, como los que se mencionan a continuación, deberían tenerse más en cuenta en la práctica docente.
Tomando en cuenta esto se puede ver que el desarrollo de un apego seguro protege la salud mental de los más pequeños. Siempre que tratamos el apego lo hacemos centrándonos en los niños. Pero hoy vamos a tomar como protagonistas a los cuidadores. Pensemos que lo natural es que los cuidadores eduquen a los niños tal y como ellos han sido educados, o yéndose al extremo opuesto.
PROCURA RELACIONAR IDEAS DE LOS PÁRRAFOS
La palabra empatía fue utilizada por primera vez por otro aspecto importante del establecimiento de relaciones desde el punto de vista emocional es el que se refiere a la capacidad que tenemos las personas de contagiar las propias emociones. La educación en emociones o emocional es, quizá, una de las más importantes tareas pendientes en nuestra sociedad, prácticamente hasta las décadas de los noventa no se produce un avance significativo en su estudio. Definir qué son las emociones, es extremadamente difícil y complicado, dado que son fenómenos de origen multicausal.

Las emociones predisponen a los individuos a una respuesta organizada en calidad de valoración primaria, esta respuesta puede llegar a ser controlada como producto de una educación emocional, lo que significa poder ejercer control sobre la conducta que se manifiesta, pero no sobre la emoción en sí misma, puesto que las emociones son involuntarias, en tanto las conductas son el producto de las decisiones tomadas por el individuo. Esto significa que, las emociones son eventos o fenómenos de carácter biológico y cognitivo, que tienen sentido en términos sociales. Las emociones se clasifican además según la respuesta que brinda el sujeto como de alta o baja energía, por último, es importante destacar que es posible que se manifiesten distintas emociones a la vez. Una lectura entre líneas, de los puntos anteriores, evidencia que faltó indicar que el aprendizaje constituye un constructo individual y social que se ve afectado por las apreciaciones y valores que, individual y socialmente, se le atribuyen a las emociones en razón de ser estas construidas en términos culturales y contextuales, aspectos que determinan y regulan, cuales emociones son las apropiadas o aceptadas en razón de la interacción entre el sujeto y el ambiente , de manera tal que no hay aprendizajes fuera del espacio emocional , al punto que las emociones son determinantes para facilitar u obstaculizar dichos aprendizajes, los cuales a su vez están determinados por los intereses o necesidades del sujeto, en razón de su interacción con el entorno.
Si bien, las emociones surgen de manera espontánea, por medio de la educación emocional se puede procurar que las mismas no se desboquen y lleven a los y las educandos a cometer actos y mantener conductas que pongan en peligro sus vidas o las de los demás, ya sea en el plano físico o psicológico. El esfuerzo de la educación emocional debe estar orientado a que los y las educandos aprendan a aceptar sus emociones y sentimientos, y a partir de ello, aprendan a decidir qué conducta es la más apropiada a ser manejada según las circunstancias, de manera tal que las mismas contribuyan a una interacción social y personal constructiva, positiva, capaz de contribuir a la elevación de su calidad de vida.
Para tener una propuesta didáctica excelente hay que tener en cuenta los propósitos generales de las orientaciones pedagógicas:
· Cultivar una actitud responsable, positiva y optimista, y una percepción de autoeficacia tal que le permita al estudiante mantener la motivación para desempeñarse con éxito en sus actividades cotidianas.
· Lograr el autoconocimiento a partir de la exploración de las motivaciones, necesidades, pensamientos y emociones propias, así como su efecto en la conducta y en los vínculos que se establecen con otros y con el entorno.
· Minimizar la vulnerabilidad y prevenir el consumo de drogas, los embarazos no deseados, la deserción escolar, el estrés, la ansiedad, la depresión, la violencia y el suicidio, entre otros.
· Desarrollar la capacidad de resiliencia para enfrentar las adversidades y salir de ellas fortalecidos.
· Aprender a escuchar y a respetar las ideas de los otros, tanto en lo individual como en lo colectivo, para construir un ambiente de trabajo colaborativo.
· Aprender a autorregular las emociones y generar las destrezas necesarias para solucionar conflictos de forma pacífica.
· Comprender al otro de manera empática y establecer relaciones interpersonales de atención y cuidado por los demás, mirando más allá de uno mismo.
· Fortalecer la autoconfianza y la capacidad de elegir a partir de la toma de decisiones fundamentadas.
Conociendo esto hay que basarse en los propósitos de preescolar y puedan desarrollar sus habilidades los niños:
· Identificar características personales y en qué se parecen a otras personas, tanto en relación con aspectos físicos, como en modos de ser, relacionarse y reaccionar en diversas circunstancias.
· Participar en actividades en las que se relacionen con compañeros del grupo y de la escuela; expresen sus ideas y las defiendan frente a otros. En situaciones de conflicto, identificar sus reacciones, controlar sus impulsos y dialogar para resolverlas.
· Reconocer lo que progresivamente pueden hacer sin ayuda; y solicitarla cuando necesiten. Implica que ellos se reconozcan capaces de emprender acciones por sí mismos, que tengan confianza en sus capacidades, reconozcan sus límites y que identifiquen a quién pueden acudir en caso de necesitar ayuda y tengan confianza para hacerlo.
· Colaborar en diversas actividades en el aula y en la escuela. En algunos casos los niños lo hacen de manera más o menos natural, desde muy pequeños; en otros, es necesario que los adultos la fomenten y que identifiquen en qué pueden apoyar a sus compañeros y en las actividades escolares. 
· Expresar sus opiniones acerca de situaciones sociales y de las relaciones entre compañeros en la escuela; lo que les gusta y no les gusta en el trato, lo que les causa temor, lo que aprecian como justo e injusto. Para esto es necesario que las normas del aula y la escuela sean muy claras y que se apliquen de manera consistente por todos, que los adultos en la escuela traten con respeto a todos los niños y que promuevan la participación en condiciones equitativas. 
· Proponer acuerdos para la convivencia y actuar con apego a ellos; identificar convenciones que facilitan la convivencia social; apropiarse gradualmente de normas de comportamiento individual, de relación y de organización en grupo; escuchar y tomar en cuenta la opinión de los demás. 
· Enfrentar retos, persistir en las situaciones que los desafían y tomar decisiones.
Teniendo conocimiento de esto me base en los aprendizajes esperados para elaborar una propuesta didáctica sobre el cuidado del cuerpo.
El aprendizaje que se aplico fue: Realiza por sí mismo acciones de cuidado personal, se hace cargo de sus pertenencias y respeta las de los demás, de educación socioemocional de autonomía en iniciativa personal.
Como también se empleó este siguiente aprendizaje Reconoce lo que puede hacer con ayuda y sin ayuda. Solicita ayuda cuando lo necesita. Para así tomar en cuenta a evaluación de estos datos se realizo un diagnostico para conocer los aprendizajes de los niños de los cuales son estos. Y tener conocimiento de las emociones de los niños también puede realizarse este tipo de diagnósticos y así conocer mas a los niños.

	Indicador.
	Si
	No
	Observaciones. 

	Identifica las cosas que hace por sí mismo. 
	
	
	

	Es capaz de solicitar ayuda si lo necesita. 
	
	
	

	Reconoce lo que puede hacer con ayuda. 
	
	
	

	Es participativo en clase. 
	
	
	

	Reconoce las consecuencias de no pedir ayuda cuando se necesita. 
	
	
	










Conclusión 

En la incorporación de la educación emocional en el nuevo modelo educativo, es necesario que los docentes se capaciten y desarrollen sus habilidades socioemocionales para que de esta manera ayuden a sus alumnos a identificar aquellas emociones (miedo, ira, tristeza, etc.) que puedan causarles malestar y afectar su comportamiento dentro y fuera del aula. Por tal motivo, el docente debe interesarse por sus alumnos, escucharlos y motivarlos a seguir desarrollando sus habilidades socioemocionales para convivir pacíficamente, resolver problemas, dialogar y tomar decisiones más razonadas y responsables. Nos gustaría conocer su opinión acerca de cómo la educación emocional debe fomentarse en el aula para que los alumnos construyan relaciones personales positivas, desarrollen proyectos y sean coherentes entre lo que dicen, piensa, sienten y hacen. COPIA
Para esto se siguieron los contenidos de clase para llevar este trabajo a otro nivel.
Otro factor que trabaje fue conocerme a mi misma y conocer mis emociones y actitudes pues me considero una persona autónoma me es fácil conocer sobre mis emociones y de qué manera esto me causan conflictos o mejoras en mi vida o en la de los demás, pero también tengo parte estratégica ya que de esto veo que me conviene o que no que debo cambiar o mejorar como persona y reflexiono para mejorar como persona y me gusta ayudar a los demás con sus problemas y ayudarlos a estar por el buen camino y ayudarlos a tomar decisiones que podrían ayudarles para estar mejor conozca o no a la persona me gusta ayudar y eso me hace muy feliz soy una persona muy empática y respecto a las relaciones sociales busco mejorar mis relaciones sociales con las demás personas y suelo evitar problemáticas y así estar en buena convivencia .
Me gusta estar en compañía y que también me ayuden en mis problemáticas pues seulo tener dificultades con mi control y me decaigo fácilmente.
Soy una persona tranquila y muy feliz y esto me hace hacer las cosas con mejor animo y paciencia.
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Fuente: https://concepto.de/inteligencia-emocional/#ixzz6lEVXNMmx
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Texto Analítico
Criterios
	EVALUACIÓN

	
	10
	9
	8
	7
	6

	Introducción
	Específica el qué va a realizar y el para qué con claridad
	Específica el qué va a realizar y el para qué de manera confusa.
	Específica algunos de los elementos básicos de la introducción de manera poco clara
	Específica sólo un elemento básico de la introducción de manera poco clara.
	No específica ninguno de los elementos básicos de la introducción.

	Desarrollo o cuerpo
	Desarrolla los temas de manera completa y clara, de acuerdo al propósito establecido y con argumentos que fundamenten su postura:
1 Emociones básicas
2 Dimensiones del bienestar
3 Inteligencia emocional
4 Neurociencia y aprendizaje
5 Apego y vínculos sanos  
6 Programa de aprendizajes clave y orientaciones pedagógicas para la educación socioemocional 
(¿ qué elementos te dio el curso para realizar tus propuestas didácticas?)
7 Evaluación de la educación socioemocional (autoevaluación socioemocional)
	Desarrolla el tema de manera parcial  de acuerdo al propósito establecido y con algunos  argumentos que fundamenten su postura

	Desarrolla el tema de manera incompleta y confusa, sin continuar el  propósito establecido y con  argumentos pobres que fundamenten su postura.  

	Desarrolla su tema de manera incompleta y confusa, sin perseguir el propósito establecido y sin argumentos ni postura alguna.
	Realizó copia textual de los contenidos . 

	Conclusión
	Cierra el escrito con conclusiones claras,  acordes al propósito, desarrollo del tema y de la postura planteada.
	Cierra el escrito con conclusiones,  acordes al propósito y desarrollo del tema aunque no de la postura planteada.

	Cierra el escrito con conclusiones confusas, acordes al propósito y no acordes al tema planteado.
	Presenta conclusiones incompletas, discordes al propósito y desarrollo del tema.
	No brinda conclusiones.

	Referencias
	Cuenta con la bibliografía mínima solicitada.  Sigue la norma APA en sus argumentaciones y en su ficha.
	Cuenta con alguna bibliografía, su referencia sigue la norma APA en sus argumentaciones y en su ficha.

	Cuenta con bibliografía mínima sólo  como ficha o como argumentación sin seguir la norma APA.
	Bibliografía incompleta sólo menciona algunos datos.
	No cuenta con bibliografía ni  como ficha ni en las argumentaciones.

	Ortografía
	No tiene ni un error ortográfico
	Tiene cuatro errores ortográficos 
	Presenta 10 errores ortográficos
	Presenta más de 10 errores ortográficos.
FALTA COHERENCIA DE IDEAS
	No se acepta.
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