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-Elabora diagnósticos de los intereses, motivaciones y necesidades formativas de los alumnos para organizar las actividades de aprendizaje, así como las adecuaciones curriculares y didácticas pertinentes.
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“La Inteligencia Emocional y su relación con el aprendizaje”

Introducción
Por medio de este escrito se describe y se reflexiona acerca de mi desarrollo socioemocional a lo largo del curso de “Educación Socioemocional” identificando las diferentes herramientas que facilitan el control de mis emociones y que me permiten tener relaciones sociales positivas y saludables. De la misma manera, se menciona como pude potenciar mi desarrollo socioemocional en mi área estudiantil, familiar y social, y qué utilicé para elaborar mi autoevaluación de las competencias socioemocionales que he adquirido. 
Asimismo, al final se incluye una conclusión en donde se reflexiona acerca de la información mencionada para poder seguir mejorando en el desarrollo y adquisición de las diversas competencias emocionales de estas unidades de aprendizaje y cómo impactar en el futuro a los niños.  


Primeramente, me gustaría comenzar con la definición de lo que son las emociones básicas; estás aparecen durante el desarrollo natural de cada persona, sin importar el contexto en el que esta se desarrolle, y tienen como propósito ayudarnos a sobrevivir, dirigir nuestra conducta y favorecer la relación de los unos con los otros. Gracias a este curso es que me pude percatar de cada una de mis emociones básicas, de cuáles habilidades o competencias tengo un mayor desarrollo y cuáles de estás me sirven para hacer frente a las emociones relacionadas con los 3 principales ámbitos; el escolar, familiar y social. De la misma forma pude obtener estrategias efectivas para poder controlarlas no solo en el momento que necesite hacerlo sino siempre, ya que entendí que debemos de tener un balance o un equilibrio emocional. 
Una de las estrategias que más me funcionó para poder equilibrar y controlar mis emociones fue entenderlas y así trabajar en la autoaceptación de estas, por medio de esta estrategia socioemocional es que he podido mantener mis relaciones con estabilidad y he podido identificar cuáles son saludables y cuáles perjudican mi bienestar emocional. Asimismo, relacionado con mi bienestar socioemocional pude implementar y distinguir diferentes dimensiones de bienestar como la colaboración, la cual me ayuda a escuchar a los demás y así poder resolver conflictos, la autonomía fue una de las dimensiones principales que desarrolle a lo largo del curso ya que en muchos momentos tuve que tomar decisiones con sentido y que me hicieran sentir bien, siempre tomando en cuenta el bienestar de las demás personas a mi alrededor, por último, la autorregulación me ayudo a controlar mis emociones para así poder llegar a la meta que tenía en común con mis compañeras o con mi familia. 
Con todo lo antes mencionado, me di cuenta que la inteligencia emocional es de suma importancia para poder lograr el aprendizaje pues si no estamos equilibrados emocionalmente se nos hará difícil poder adquirir conocimientos y aprender lo que se pretende. 
Es fundamental, identificar nuestras emociones ya que una salud emocional deficiente nos lleva a tener fracaso académico, provoca la baja concentración, complica las relaciones, entre otros aspectos. Debido a esto, aprendí que debo de establecer objetivos, fijar prioridades y tomar decisiones con base en mis sentimientos positivos pero siempre tomando en cuenta a los demás. 
Para yo poder desarrollar y ejecutar cada uno de los elementos antes mencionados, me base en lo establecido por la Dra. Isabel Belaustegui, ella propone en el tema de “Neurociencia y Aprendizaje”, que debemos de realizar estimulación intelectual para tener un mejor rendimiento académico y así lograr la adquisición de los aprendizajes. Dentro de la estimulación intelectual, ella sugiere que llevemos a cabo la meditación y el ejercicio, descansar adecuadamente, retar a nuestro cerebro con aprendizajes desafiantes como descubrir caminos nuevos para ir de la escuela a la casa, no utilizar nuestra mano dominante, tratar de ver las cosas con diferentes lentes para obtener nuevas perspectivas. 
Por otra parte, en cuanto al apego y los vínculos sanos, en mi punto de vista gracias al apego y los vínculos fuertes que tuve con mis padres me han ayudado a poder identificar, conocer y controlar mis emociones pues la función del apego es asegurar el desarrollo psicológico y la formación de la personalidad, en mi caso viví un apego seguro, este dependió en gran parte de la constancia de mis padres o tutores en proporcionarme cuidados y seguridad, de acuerdo con el autor Bowlby, y por consecuencia de este tipo de apego que viví, es que ahora en día he podido desarrollar la resiliencia, la cual me ha ayudado a superar situaciones difíciles y obstáculos. 
Por lo que se refiere a poder transmitir este tipo de apego y una buena educación emocional a los niños en los Jardines, el Programa de Aprendizajes Clave y Orientaciones Pedagógicas para la Educación Socioemocional, me dio diversos elementos para poder elaborar situaciones didácticas que pusieran en práctica las habilidades socioemocionales de los niños tal como el propósito de la educación socioemocional en la edad de preescolar lo indica. Uno de los elementos principales fue el entender que la educación socioemocional es un proceso de aprendizaje por el cual los pequeños trabajan e integran valores, actitudes, habilidades, que les ayudan a conocer, comprender y manejar sus emociones, así como también cuidar a los demás y establecer relaciones positivas en todo momento. Otro elemento principal fue el tener siempre presente que por medio de la educación emocional los niños van a poder desarrollar o favorecer su potencial y a saber de qué manera enfrentar las situaciones o dificultades que se les presenten a lo largo de la vida, y si se logra la propia adquisición del conocimiento de sus emociones esto ayudará a que tengan éxito no solamente en la escuela sino en todo lo que realicen pues sabrán trabajar en equipo, escuchar las opiniones de los demás, valorar, respetar las reglas de convivencia con autonomía, entre otros. 
Con respecto al tema de Evaluación de la educación socioemocional, aprendí a elaborar una autoevaluación de mis emociones, específicamente del autoconocimiento, empatía y relaciones sociales. 
En mi opinión, en relación con la autoevaluación al final de estas unidades de aprendizaje del curso, la cual se realizó por medio rúbricas hechas específicamente para evaluar las emociones, como resultado, puedo vincular mis emociones tanto positivas como negativas en mi desarrollo personal en el ámbito familiar, social y escolar, y las asumo como parte de mi vida, asimismo trato de ser sensible con los problemas que enfrentar las personas de mi alrededor y me esfuerzo en ayudarlos a encontrarles una solución, es decir, también estoy desarrollando la empatía pues busco como apoyar a los demás para que puedan afrontar esa situación o problema tratando de ser solidaria y justa, como resultado contribuyo con acciones que me ayudan a mejorar mis relaciones sociales llevando una convivencia positiva. 

Conclusión
En conclusión, gracias a lo aprendido a lo largo de este curso, mi manera de ver la educación socioemocional cambio pues ahora le doy mayor importancia ya que comprendí que para poder lograr tus metas, poder tener relaciones con las personas de tu alrededor, poder adquirir conocimientos y aprender, es fundamental conocer tus emociones y saber cómo controlarlas para así responder de la mejor manera posible. 
Por otra parte, en mi punto de vista, es necesario que como futura docente promueva la educación socioemocional más de lo que el programa la promueve debido a que si los niños no se encuentran balanceados emocionalmente no podrán adquirir los aprendizajes y conocimientos fundamentales en la edad de preescolar pues estos les servirán para el resto de sus vidas. Al mismo tiempo, es importante que yo tenga un equilibrio en mis emociones y sepa como manejarlas para poderles enseñar eso a los pequeños y así yo poder transmitirles los aprendizajes y conocimientos necesarios de una manera efectiva sin dañarlos. 
Por último, creo que siempre debemos de llevar una autoevaluación de nuestras emociones para conocernos mejor y ayudar en el desarrollo de nuestras habilidades emocionales. 
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	Rúbrica
Texto Analítico
Criterios
	EVALUACIÓN

	
	10
	9
	8
	7
	6

	Introducción
	Específica el qué va a realizar y el para qué con claridad
	Específica el qué va a realizar y el para qué de manera confusa.
	Específica algunos de los elementos básicos de la introducción de manera poco clara
	Específica sólo un elemento básico de la introducción de manera poco clara.
	No específica ninguno de los elementos básicos de la introducción.

	Desarrollo o cuerpo
	Desarrolla los temas de manera completa y clara, de acuerdo al propósito establecido y con argumentos que fundamenten su postura:
1 Emociones básicas
2 Dimensiones del bienestar
3 Inteligencia emocional
4 Neurociencia y aprendizaje
5 Apego y vínculos sanos  
6 Programa de aprendizajes clave y orientaciones pedagógicas para la educación socioemocional 
(¿qué elementos te dio el curso para realizar tus propuestas didácticas?)
7 Evaluación de la educación socioemocional (autoevaluación socioemocional)
	Desarrolla el tema de manera parcial de acuerdo al propósito establecido y con algunos argumentos que fundamenten su postura.  
Knox

	Desarrolla el tema de manera incompleta y confusa, sin continuar el propósito establecido y con argumentos pobres que fundamenten su postura.  
	Desarrolla su tema de manera incompleta y confusa, sin perseguir el propósito establecido y sin argumentos ni postura alguna.
	Realizó copia textual de los contenidos. 

	Conclusión
	Cierra el escrito con conclusiones claras, acordes al propósito, desarrollo del tema y de la postura planteada.
	Cierra el escrito con conclusiones, acordes al propósito y desarrollo del tema, aunque no de la postura planteada.
	Cierra el escrito con conclusiones confusas, acordes al propósito y no acordes al tema planteado.
	Presenta conclusiones incompletas, discordes al propósito y desarrollo del tema.
	No brinda conclusiones.

	Referencias
	Cuenta con la bibliografía mínima solicitada.  Sigue la norma APA en sus argumentaciones y en su ficha.
	Cuenta con alguna bibliografía, su referencia sigue la norma APA en sus argumentaciones y en su ficha.
	Cuenta con bibliografía mínima sólo como ficha o como argumentación sin seguir la norma APA.
	Bibliografía incompleta sólo menciona algunos datos.
	No cuenta con bibliografía ni como ficha ni en las argumentaciones.

	Ortografía
	No tiene ni un error ortográfico
	Tiene cuatro errores ortográficos
	Presenta 10 errores ortográficos
	Presenta más de 10 errores ortográficos.
	No se acepta.
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