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Evidencia integradora.
Propósito:
Que el estudiante comprenda el concepto, las características, definiciones y estrategias de desarrollo de las diferentes habilidades socioemocionales abordadas en el curso, reconociéndolas en su propia personalidad.

Competencias:
-Plantea las necesidades formativas de los alumnos de acuerdo con sus procesos de desarrollo y de aprendizaje, con base en los nuevos enfoques pedagógicos.
-Incorpora los recursos y medios didácticos idóneos para favorecer el aprendizaje de acuerdo con el conocimiento de los procesos de desarrollo cognitivo y socioemocional de los alumnos.
-Elabora diagnósticos de los intereses, motivaciones y necesidades formativas de los alumnos para organizar las actividades de aprendizaje, así como las adecuaciones curriculares y didácticas pertinentes.
-Selecciona estrategias que favorecen el desarrollo intelectual, físico, social y emocional de los alumnos para procurar el logro de los aprendizajes.
-Emplea los medios tecnológicos y las fuentes de información científica disponibles para mantenerse actualizado respecto a los diversos campos de conocimiento que intervienen en su trabajo docente.
-Usa los resultados de la investigación para profundizar en el conocimiento y los procesos de aprendizaje de sus alumnos.
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En el siguiente trabajo se aborda principalmente el tema de las emociones ya que actualmente son reconocidas como un elemento muy importante dentro de la adquisición del aprendizaje.
Durante este semestre vimos temas realmente muy importanteS que debemos tener EN cuenta para que los niños puedan adquirir los conocimientos, estos temas se encuentran dentro del desarrollo los cuales se encuentran fundamentados con comentarios de distintos autores.
Se hace mención de las emociones básicas, las dimensiones de bienestar y de su importancia, la importancia de la inteligencia emocional al momento de tomar decisiones, de igual manera se destaca el papel que tiene la neurociencia dentro del aprendizaje, al igual que la importancia de el apego en la etapa de la niñez. 
Con la realización de este trabajo podremos reflexionar más a fondo de los temas.
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Las emociones son reacciones que se activan ante cambios que nuestro cuerpo detecta en nuestro entorno o en nosotros mismos. Las emociones tienen un papel muy importante en el ámbito educativo, a pesar de esto no se le la importancia de este tema en las escuelas.
“En el ámbito educacional las emociones de los estudiantes no han sido parte de los factores a considerar para el diseño de estrategias metodológicas y evaluativas; por el contrario, nuestra cultura escolar desvaloriza “lo emocional” por considerarlo opuesto a “lo racional”.” (Ibáñez, 2002)
Existen 6 emociones que son consideradas como las básicas: la sorpresa, el asco, el miedo, la alegría, la tristeza y por último la ira. 
La sorpresa: Es una reacción que es causada ante algo novedoso, imprevisto o extraño.
El asco: Experimentamos esta emoción al enfrentarnos a algo que no nos parece placentero, puede ser un olor, alguna apariencia, un alimento desagradable, entre otros. Produce reacciones físicas como vómito y mareos.
El miedo: Esta emoción se activa al sentir un peligro inminente y se necesita de toda la atención para reaccionar y saber qué hacer. El miedo nos mueve por instinto a buscar la seguridad.
La alegría: Es conocido como un estado de ánimo que se produce al momento de enfrentarse a un acontecimiento favorable. Suele manifestarse con una sonrisa, un bue estado de ánimo, y el bienestar social.
La tristeza: A diferencia de la alegría este ocurre por enfrentarse a un acontecimiento desfavorable. Se manifiesta mediante el llanto, la falta de apetito, pesimismo, la melancolía, baja autoestima, entre otras.
El enojo: Es un estado emocional que varía demasiado en cuanto a la intensidad, puede ser causado por sucesos internos y externos.




El bienestar psicológico es igual de importante que el bienestar de la salud física. Se encuentra dividido en  distintas dimensiones que son: El autoconocimiento, la autorregulación, la empatía, la colaboración y por último la toma de decisiones 
El modelo multidimensional de Ryff (1989)  propone seis dimensiones en un continuo positivo-negativo de evaluación de la percepción del individuo. (Rosa-Rodríguez, 2015).
1.- El autoconocimiento: Es la capacidad que tenemos para conocernos, comprender nuestras emociones y conocer tanto como nuestras fortalezas como las debilidades.
2.- La autorregulación: Regular nuestras emociones para poder cumplir con nuestras metas. 
3.- La empatía: Capacidad de ponerse en los zapatos de otra persona.
4.- La colaboración: Aprender a trabajar en equipo, escuchando y resolviendo conflictos para el bien común. 
5.- La toma de decisiones: Tomar decisiones teniendo en cuenta las emociones considerando el bienestar de otras personas.

La inteligencia emocional es un tema muy importante para las personas ya que diariamente las emociones tienen un papel muy importante en nuestras decisiones ya que influyen demasiado aunque a veces no nos demos cuenta.
Investigando más a cerca de este tema encontré un ejemplo que considero muy claro para comprender este tema: Dos personas reciben la lamentable noticia de que tienen diabetes, una de ellas de inmediato comienza a investigar mas a cerca de esta enfermedad, comienza a cambiar sus hábitos alimenticios y a realizar mar ejercicio. En cambio la otra persona al recibir la noticia se aterrorizó cayendo en una lamentable tristeza pero esto no hizo que cambiara sus hábitos en absoluto, se resignó a vivir con esta enfermedad y su salud rápidamente se vio afectada.
“La inteligencia emocional demanda entereza en la manera de asumir nuestra responsabilidad en el manejo de nuestras propias emociones.” QUIÉN LO DIJO
Goleman (2008) identifica los siguientes componentes de la inteligencia emocional:
 1. Autoconocimiento emocional. El saber expresar de manera correcta lo que estamos sintiendo, lo cual implica conocer e identificar nuestras emociones, pero también sus efectos. 
2. Autocontrol emocional. Involucra el poder controlar y manejar de manera adecuada nuestros impulsos. 
3. Automotivación. Es la capacidad que nos impulsa, mediante el uso adecuado de nuestras emociones, a alcanzar nuestras metas; por ejemplo, ante la pérdida de un empleo, ciertas emociones como el optimismo nos permiten mantener el control y establecer acciones para la búsqueda de un nuevo trabajo.
 4. Empatía. Es responder de manera apropiada a las necesidades expresadas por la otra persona, compartiendo su sentimiento sin que ésta lo exprese con palabras; por ejemplo, el reconocer los estados emocionales de los demás a través de sus expresiones faciales. 
5. Relaciones interpersonales. La habilidad de relacionarnos de manera efectiva con las personas, haciéndolas sentir bien y contagiando positivamente una emoción.
La neuroplasticidad  es la flexibilidad que tiene el cerebro para adaptarse  a los cambios a través de las redes neuronales. Es un proceso de adaptación constantemente Diversas áreas cerebrales intervienen en la formación del lenguaje, por lo que su desarrollo requiere muchos años.
“La neuroplasticidad es un proceso mediante el cual las neuronas consiguen aumentar sus conexiones con las otras neuronas de forma estable a consecuencia de la experiencia, aprendizaje, estimulación sensorial y cognitiva.” (Mendoza 2010) 
Cada vez que se aprende algo, las propias neuronas forman redes para comunicarse y dar señales de una a otra, mediante sinapsis.
Los tipos de Neuroplasticidad
Neuroplasticidad reactiva: para resolver cambios ambientales de corta duración.
Neuroplasticidad Adaptativa: modificación estable de una ruta de conexiones que se genera con la memoria y el aprendizaje.
Neuroplasticidad reconstructiva: recupera parcial o totalmente las funciones perdidas.
“La relación más clara que se ha podido evidenciar de acuerdo al desarrollo de las investigaciones en neurociencias, a partir de lo sugerido por james, han sido los cambios faciales o expresiones faciales y emoción.” (Toro 2010). 
El apego es otro tema de mucha importancia para el bienestar emocional de las personas. Es un tema que ha sido tratado por la psicología, la filosofía y la religión. Al acercarte con otra persona te crea la sensación de seguridad y resguardo por eso es que las personas cuando se sienten en peligro tienden a buscar a una persona con la que tienen algún tipo de apego para que esta lo resguarde.          La presencia de un vínculo insano puede traer diferentes problemas. 
“El buen trato y el cuidado afectuoso en la crianza de niños y niñas constituyen el escenario por excelencia  de  la  salud  mental  en  adultos.” (González. & Paredes, 2017)

Existen 4 tipos de apego:

1.- Apego seguro: Se caracteriza por la incondicionalidad. El niño se siente querido, valorado y aceptado. Está seguro que su cuidador nunca le va a fallar. Los niños con apego seguro manifiestan comportamientos activos, interactúan de manera confiada con el entorno

2.-  Apego ansioso: A diferencia del apego seguro este no confía en lo absoluto en sus cuidadores y siempre tiene la sensación de inseguridad. Las emociones más frecuentes en este tipo de apego, son el miedo y la angustia exacerbada ante las separaciones, así como una dificultad para calmarse cuando el cuidador vuelve.

3.- Apego evitativo: El niño sabe que no puede contar con sus cuidadores. No lloran cuando se separan del cuidador, evitan contacto cercano y solo tiene interés en sus juguetes.

4.-Apego desorganizado: Es una mezcla entre el apego ansioso y el evitativo. Los niños presentan comportamientos inadecuados. Tienen conductas explosivas. No sabe controlar sus emociones.

“Un  ambiente  nutricio,  cálido  y  sano,  constituye  el semillero de habilidades recilientes a favor del desarrollo humano.” (González. & Paredes, 2017)
Este curso  en lo personal me ayudó mucho al momento de la realización de secuencias ya que tomaba más en cuenta las emociones que reflejarían los niños. Este campo va relacionado con todos los demás ya que como lo explique anteriormente las emociones son un elemento muy importante a la hora de la adquisición de los conocimientos.
Es muy importante este curso ya que actualmente se le está tomando la importancia que se merece a la educación socioemocional dentro de los planteles educativos y es importante que como futura educadora conozca estos temas para poderlos tener muy presentes a la hora de realizar nuestras secuencias didácticas. 
Mi autoevaluación socioemocional.
Autoconocimiento: 
Autónomo. Considero que en esta etapa de mi vida puedo controlar más mis emociones, pienso bien las cosas antes de actuar frente a una situación analizando las consecuencias que esto me puede traer.
Empatía: 
Estratégico. Pienso que estoy en este nivel porque siempre trato de apoyar a los demás, me pongo en su lugar y trato de hacer algo para que esa persona esté mejor. 
Relaciones sociales:
Autónomo: Suelo trabajar muy bien en equipo y trato de llevarme siempre bien con otras personas, resuelvo mis conflictos mediante el dialogo, pienso que no estoy en el estratégico porque todavía me falta mejorar en la interacción con otras personas. 
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Considero que con este trabajo recopile toda la información más importante vista durante el semestre, logré reflexionar de cada tema, las definiciones y las características de cada uno.
Con mis propias palabras logré explicar los distintos temas, en lo personal me fue de mucha ayuda la realización de este ya que el tema de la educación socioemocional dentro de los planteles es algo que llama mucho mi atención, realmente me gustan los temas y por lo mismo se me quedan muy grabados en la mente comparándolos con las opiniones de algunos autores. 
Esta estrategia de trabajo del texto reflexivo es muy buena ya que retomamos nuestros aprendizajes previos y analizamos a profundidad los trabajos que realizamos. 
Me da mucha alegría que se le dé la importancia que se merecen las emociones dentro del ámbito educativo, es muy importante nuestra salud física pero no debemos olvidarnos de nuestra salud mental.















[image: Numbers and dots 0-10 on pencils (SB9635) - SparkleBox (con ...]Referencias 




· González-Ospina, L. M., & Paredes-Núñez, L. S. (2017). Apego y resiliencia. CienciAmérica, 6(3), 102-105.

· Ibáñez, N. (2002). Las emociones en el aula. Estudios pedagógicos (Valdivia), (28), 31-45.


· Mendoza, L. A. A., Pardo, G. E., Puma, E. O., & Carrión, D. (2010). Aprendizaje, memoria y neuroplasticidad. Temática Psicológica, (6), 7-14.

· Rangel, A. E. N. (2014). Inteligencia emocional. Salud vida, 1.


· Rosa-Rodríguez, Y., Cartagena, N. N., Peña, Y. M., Berrios, A. Q., & Osorio, N. T. (2015). Dimensiones de bienestar psicológico y apoyo social percibido con relación al sexo y nivel de estudio en universitarios. Avances en psicología latinoamericana, 33(1), 31-43.

· Toro Arévalo, S. (2010). Neurociencias y aprendizaje… texto en construcción. Estudios pedagógicos (Valdivia), 36(2), 313-331.
















	[bookmark: _Hlk63339514][bookmark: _Hlk63340619][bookmark: _Hlk63342225][bookmark: _Hlk63346546][bookmark: _Hlk63347598]Rúbrica
Texto Analítico
Criterios
	EVALUACIÓN

	
	10
	9
	8
	7
	6

	Introducción
	Específica el qué va a realizar y el para qué con claridad
	Específica el qué va a realizar y el para qué de manera confusa.
	Específica algunos de los elementos básicos de la introducción de manera poco clara
	Específica sólo un elemento básico de la introducción de manera poco clara.
	No específica ninguno de los elementos básicos de la introducción.

	Desarrollo o cuerpo
	Desarrolla los temas de manera completa y clara, de acuerdo al propósito establecido y con argumentos que fundamenten su postura:
1 Emociones básicas
2 Dimensiones del bienestar
3 Inteligencia emocional
4 Neurociencia y aprendizaje
5 Apego y vínculos sanos  
6 Programa de aprendizajes clave y orientaciones pedagógicas para la educación socioemocional 
(¿ qué elementos te dio el curso para realizar tus propuestas didácticas?)
7 Evaluación de la educación socioemocional (autoevaluación socioemocional)
	Desarrolla el tema de manera parcial  de acuerdo al propósito establecido y con algunos  argumentos que fundamenten su postura

	Desarrolla el tema de manera incompleta y confusa, sin continuar el  propósito establecido y con  argumentos pobres que fundamenten su postura.  
	Desarrolla su tema de manera incompleta y confusa, sin perseguir el propósito establecido y sin argumentos ni postura alguna.
	Realizó copia textual de los contenidos . 

	Conclusión
	Cierra el escrito con conclusiones claras,  acordes al propósito, desarrollo del tema y de la postura planteada.
	Cierra el escrito con conclusiones,  acordes al propósito y desarrollo del tema aunque no de la postura planteada.

	Cierra el escrito con conclusiones confusas, acordes al propósito y no acordes al tema planteado.
	Presenta conclusiones incompletas, discordes al propósito y desarrollo del tema.
	No brinda conclusiones.

	Referencias
	Cuenta con la bibliografía mínima solicitada.  Sigue la norma APA en sus argumentaciones y en su ficha.
	Cuenta con alguna bibliografía, su referencia sigue la norma APA en sus argumentaciones y en su ficha.

	Cuenta con bibliografía mínima sólo  como ficha o como argumentación sin seguir la norma APA.
	Bibliografía incompleta sólo menciona algunos datos.
	No cuenta con bibliografía ni  como ficha ni en las argumentaciones.

	Ortografía
	No tiene ni un error ortográfico
	Tiene cuatro errores ortográficos 

	Presenta 10 errores ortográficos
	Presenta más de 10 errores ortográficos.
	No se acepta.


CALIFICACIÓN 8.4
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