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Curso: Educación Socioemocional
Docente: Laura Cristina Reyes Rincón

EVIDENCIA GLOBAL
Alumna: Lorena Iracheta Vélez

Semestre: 3°                                               Sección: D

Propósito: Que el estudiante comprenda el concepto, las características, definiciones y estrategias de desarrollo de las diferentes habilidades socioemocionales abordadas en el curso, reconociéndolas en su propia personalidad.

Competencias:
· Plantea las necesidades formativas de los alumnos de acuerdo con sus procesos de desarrollo y de aprendizaje, con base en los nuevos enfoques pedagógicos.
· Incorpora los recursos y medios didácticos idóneos para favorecer el aprendizaje de acuerdo con el conocimiento de los procesos de desarrollo cognitivo y socioemocional de los alumnos.
· Elabora diagnósticos de los intereses, motivaciones y necesidades formativas de los alumnos para organizar las actividades de aprendizaje, así como las adecuaciones curriculares y didácticas pertinentes.
· Selecciona estrategias que favorecen el desarrollo intelectual, físico, social y emocional de los alumnos para procurar el logro de los aprendizajes.
· Emplea los medios tecnológicos y las fuentes de información científica disponibles para mantenerse actualizado respecto a los diversos campos de conocimiento que intervienen en su trabajo docente.
· Usa los resultados de la investigación para profundizar en el conocimiento y los procesos de aprendizaje de sus alumnos.

Saltillo, Coahuila.                                                                            Febrero, 2021.

Introducción

En el desarrollo del trabajo se describe de qué manera de trabajaron, la forma en la que impactaron en lo personal, así como la función que tiene como futura docente. Además, dentro de este trabajo se presenta una reflexión sobre diversos temas que se trabajaron durante el semestre en el curso de educación socioemocional, que son los siguientes:
- Emociones básicas.
- Dimensiones del bienestar.
- Inteligencia emocional.
- Neurociencia y aprendizaje.
- Apego y vínculos sanos.
- Programa de aprendizajes clave y orientaciones pedagógicas para la educación socioemocional.
- Evaluación de la educación socioemocional.
Por último, se muestra una pequeña conclusión que brinda información sobre la funcionalidad que tuvo el curso para mí, así como la evaluación socioemocional que me realicé y las referencias que se utilizaron para que estuviera fundamentado este trabajo siguiendo la norma APA en sus argumentaciones y en su ficha.




Educación Socioemocional


Emociones básicas

En este tema básicamente analizamos las emociones básicas y su definición; tenía conocimiento previo a estas emociones y reconocía perfecto algunas como la tristeza, miedo, alegría, desagrado e ira, pero realmente nunca había investigado tanto. El propósito de esta presentación era conocer a profundidad estas emociones y en qué momento se podían presentar. En el sistema límbico se procesan las emociones y aquí se provoca la acción de lucha o de congelamiento, para sobrevivir al momento. Durante este momento, la comunicación entre el sistema límbico y la corteza prefrontal se interrumpe y nuestra capacidad para pensar objetivamente y con perspectiva se nubla momentáneamente.
Después de esto me di cuenta de que no podemos forzar la manifestación de las emociones, hay sucesos durante el día que las provoca y está bien sentir miedo como también alegría e incluso se pueden manifestar todas en un día. Esto impactó mucho en mi vida personal y este año disfrutaré cada una de estas emociones y sin duda aprenderé de cada una.


Dimensiones del bienestar

El propósito de la actividad era reconocer las habilidades socioemocionales como predictores de éxito académico, profesional y social. Las 5 dimensiones o competencias del bienestar son el autoconocimiento, autorregulación, empatía, colaboración y autonomía. 
Siendo honesta no conocía las dimensiones del bienestar, pero investigando bien, he comprendido que podemos carecer de una de estas dimensiones y en lo personal puedo decir que me falta mucho para decir que tengo completa la dimensión del autoconocimiento y autorregulación para sentirme mejor y comprender mis emociones.


Inteligencia emocional

El propósito era identificar los tipos de inteligencia y al momento de hacer investigaciones y con la explicación de la profesora Laura, concluí que no todos tenemos una buena inteligencia emocional, pero podemos ir mejorando los pilares.
Es muy importante conocer que es la inteligencia emocional y para que nos sirve; estoy consciente de que tengo tres pilares que son mi fuerte y me han ayudado a controlar mis emociones, la motivación, empatía y la administración de relaciones con las demás personas, pero sin duda debo trabajar más para poder abarcar los 5 pilares. Creo que, con los niños de preescolar, es muy importante manejar la inteligencia emocional y que ellos estén conscientes de lo que significa y así puedan conocerse a sí mismos perfectamente.


Neurociencia y aprendizaje

En la primera parte de este tema, al momento de observar el video, investigar, etc., me hizo dudar de si en realidad aprendemos muy bien como decimos. Y se puede reflejar perfectamente en las clases de este semestre porque había temas que ya se habían abordado en primer semestre y mi cerebro lo olvidó por completo, además me sorprende la manera en la que el cerebro administra la información que se obtiene de manera externa.
Como futura docente debo pensar más y planear mejor mis estrategias para que los alumnos realmente lleguen a obtener aprendizaje sobre el contenido que les estoy enseñando y que no lo retengan por un tiempo y después lo olviden, así como en ocasiones me ha sucedido a mí. Sin dejarlo de lado, es importante reconocer que la manera de trabajar de los docentes impacta por completo en el aprendizaje de los alumnos y es un trabajo sumamente importante.


Apego y vínculos sanos 

El apego y vínculos sanos ya se había abordado en otro curso, lo cual no me resulto completamente desconocido y es un tema que me interesa demasiado porque me doy cuenta de que nuestras acciones, personalidad y pensamientos se derivan de tener un desapego sano. Y considero que es fundamental abordar en su totalidad este tema porque es un suceso que va desde antes de que nacemos.
También se manejó la resiliencia, que me hizo darme cuenta de que hay situaciones en las que no puedo transformar el dolor en fuerza par poder seguir adelante y me quedo estancada en ciertos momentos. Pero como futura docente es necesario practicar con los niños la resiliencia es y es sumamente necesaria para poder afrontar cualquier situación.
 

Programa de aprendizajes clave y orientaciones pedagógicas para la educación socioemocional 

La presentación que realizamos y la exposición de mis compañeras logró que esta información fuera más fácil de digerir. Pienso que este tema fue perfecto para comprender cual es la finalidad e importancia de la educación socioemocional en preescolar y en cualquier nivel educativo. El propósito que los niños desarrollen y pongan en práctica herramientas fundamentales para generar un sentido de bienestar consigo mismos y hacia los demás, mediante experiencias, prácticas y rutinas asociadas a las actividades escolares; que comprendan y aprendan a lidiar de forma satisfactoria con los estados emocionales impulsivos o aflictivos.
Las herramientas que me dio este curso para las propuestas didácticas fueron muy variadas, pero la que tuvo mayor impacto en mi es organizar y planear bien para que los alumnos tengan un aprendizaje significativo en cualquier contenido que yo les enseñe.


Conclusión

Con apoyo de las exposiciones de mis compañeras y de las explicaciones de la profesora Laura Rincón, concluí que la educación socioemocional es sumamente importante como futura docente, pero también es necesario mejorar cada aspecto para saber como abordar estos temas en un futuro, además comprendí mejor cada uno de los conceptos que se trabajaron durante el curso.

Conforme escribía el trabajo y observe el video, realice una evaluación socioemocional en donde los resultados del autoconocimiento fue que soy autónomo, que significa que comprendo y analizo mis emociones y puedo distinguir su origen, en la empatía soy “resolutivo” por que me pongo en el lugar de los demás e intento sentir lo mismo que ellos para comprender la situación por la que están pasando y el las relaciones sociales soy “receptivo” porque soy demasiado tímida y por mas que me esfuerce por tener una buena relación con las demás personas, en ocasiones puedo parecer grosera, pero solamente me quedo sin palabras y no hablo.
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	EVALUACIÓN

	
	10
	9
	8
	7
	6

	Introducción
	Específica el qué va a realizar y el para qué con claridad
	Específica el qué va a realizar y el para qué de manera confusa.
	Específica algunos de los elementos básicos de la introducción de manera poco clara
	Específica sólo un elemento básico de la introducción de manera poco clara.
	No específica ninguno de los elementos básicos de la introducción.

	Desarrollo o cuerpo
	Desarrolla los temas de manera completa y clara, de acuerdo al propósito establecido y con argumentos que fundamenten su postura:
1 Emociones básicas
2 Dimensiones del bienestar
3 Inteligencia emocional
4 Neurociencia y aprendizaje
5 Apego y vínculos sanos  
6 Programa de aprendizajes clave y orientaciones pedagógicas para la educación socioemocional 
(¿ qué elementos te dio el curso para realizar tus propuestas didácticas?)
7 Evaluación de la educación socioemocional (autoevaluación socioemocional)
	Desarrolla el tema de manera parcial  de acuerdo al propósito establecido y con algunos  argumentos que fundamenten su postura

	Desarrolla el tema de manera incompleta y confusa, sin continuar el  propósito establecido y con  argumentos pobres que fundamenten su postura.  

	Desarrolla su tema de manera incompleta y confusa, sin perseguir el propósito establecido y sin argumentos ni postura alguna.
	Realizó copia textual de los contenidos . 

	Conclusión
	Cierra el escrito con conclusiones claras,  acordes al propósito, desarrollo del tema y de la postura planteada.
	Cierra el escrito con conclusiones,  acordes al propósito y desarrollo del tema aunque no de la postura planteada.

	Cierra el escrito con conclusiones confusas, acordes al propósito y no acordes al tema planteado.
	Presenta conclusiones incompletas, discordes al propósito y desarrollo del tema.
	No brinda conclusiones.

	Referencias
	Cuenta con la bibliografía mínima solicitada.  Sigue la norma APA en sus argumentaciones y en su ficha.
	Cuenta con alguna bibliografía, su referencia sigue la norma APA en sus argumentaciones y en su ficha.

	Cuenta con bibliografía mínima sólo  como ficha o como argumentación sin seguir la norma APA.
	Bibliografía incompleta sólo menciona algunos datos.
	No cuenta con bibliografía ni  como ficha ni en las argumentaciones.

	Ortografía
	No tiene ni un error ortográfico
	Tiene cuatro errores ortográficos 
	Presenta 10 errores ortográficos
	Presenta más de 10 errores ortográficos.
	No se acepta.


CALIFICACIÓN 7.6





RÚBRICAS PARA EVALUAR HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES
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Ejemplo-de ribrica para evaluar
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Preformal

Me relaciono con
los demas
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