[image: ]
Escuela Normal de Educación Preescolar
Licenciatura en Educación Preescolar
“EVIDENCIA GLOBAL”
Curso: Educación Socioemocional
Docente: 
Alumna: Claudia Mata Rodriguez
Semestre: 3 Sección: C
Propósito: Que el estudiante comprenda el concepto, las características, definiciones y estrategias de desarrollo de las diferentes habilidades socioemocionales abordadas en el curso, reconociéndolas en su propia personalidad.
Competencias  
Plantea las necesidades formativas de los alumnos de acuerdo con sus procesos de desarrollo y de aprendizaje, con base en los nuevos enfoques pedagógicos.
-Incorpora los recursos y medios didácticos idóneos para favorecer el aprendizaje de acuerdo con el conocimiento de los procesos de desarrollo cognitivo y socioemocional de los alumnos.
-Elabora diagnósticos de los intereses, motivaciones y necesidades formativas de los alumnos para organizar las actividades de aprendizaje, así como las adecuaciones curriculares y didácticas pertinentes.
-Selecciona estrategias que favorecen el desarrollo intelectual, físico, social y emocional de los alumnos para procurar el logro de los aprendizajes.
-Emplea los medios tecnológicos y las fuentes de información científica disponibles para mantenerse actualizado respecto a los diversos campos de conocimiento que intervienen en su trabajo docente.
-Usa los resultados de la investigación para profundizar en el conocimiento y los procesos de aprendizaje de sus alumnos.

Viernes 29 de Enero del 2020                                                   Saltillo Coahuila

INTRODUCCION
La educación socioemocional es un proceso a través del cual podemos incorporar en nuestra vida una serie de valores, habilidades y actitudes que nos permiten conocernos, autorregularnos, tomar decisiones de manera autónoma, establecer relaciones, tener empatía y trabajar en equipo. 
Durante el transcurso del semestre se abordaron distintos temas como los fueron
-Las emociones básicas y sus derivadas.
-La inteligencia emocional.
-Neurociencia y Aprendizaje.
-Apego y Vínculos Sanos
El propósito del presente trabajo será el de mostrar de manera más concreta el desarrollo de los temas ya mencionados, así como un análisis de como he manejado la educación socioemocional a lo largo del semestre.


DESARROLLO
Las emociones básicas aparecen durante el desarrollo de cualquier persona, y tienen como propósito ayudarnos a sobrevivir, dirigir nuestra conducta y favorecer la relación de los unos con los otros. Se manejan 6 emociones básicas: alegría, sorpresa, ira, tristeza, miedo y asco, estas nos sirven para defendernos o alejarnos de estímulos que consideremos peligrosos para nuestro bienestar o aproximarnos a estímulos placenteros como puede ser comer algo que nos guste, realizar alguna actividad deportiva, y tienen como función mantener la supervivencia.
La dimensión del bienestar es considerado como una herramienta que permite a las personas comprender y regular sus propias emociones, comprender los elogios de los demás y mostrar simpatía por quienes les rodean.
Dentro del curso de Educación Socioemocional se pretenden cultivar 5 dimensiones las cuales son:
1. Autoconocimiento: Capacidad de conocerse uno mismo permite saber lo que queremos en la vida, saber gestionar y regular mejor nuestras emociones incluso en las situaciones más difíciles; es una de las claves del desarrollo personal.
En mi caso yo considero que esta competencia la he favorecido durante mi desarrollo personal ya que siempre he buscado lo mejor para mí y reconozco lo que tengo que hacer y lo que no para lograr mis objetivos.
2. Autorregulación: Capacidad de control y gestión tanto de los pensamientos, emociones, acciones; es vital para la adaptación al medio y un adecuado ajuste tanto personal como social, nos permite plantearnos metas y dirigirnos hacia ellas.
Me identifico con esta competencia ya que soy una persona con un carácter muy fuerte, más sin embargo se regularme ante las situaciones que me incomoden para no hacer un problema donde no lo hay.
3. Empatía: Capacidad de comprender la vida emocional de otras personas  para establecer relaciones con ellas; está referida entre otras cosas a la escucha activa, la comprensión y el apoyo emocional para así poder ver sus perspectivas y apreciarlas.
Con esta competencia también me identifico mucho ya que la he ido favoreciendo desde que yo era pequeña, ya que trato de buscar siempre lo mejor para todos, busco la manera de que la gente que este a mi alrededor tenga las mismas oportunidad o lo mismos beneficios que yo tengo sin ser egoísta con los que me rodean.
4. Colaboración: Proceso mediante el cual varias personas se asocian para la realización de un trabajo o actividad, repartiéndose tareas y roles, prestándose mutuamente ayuda, coordinando esfuerzos, con el fin de alcanzar el objetivo previsto; poder lograr metas en común.
Esta competencia no todas las personas la tenemos desarrollada por completo más sin embargo yo siempre busco estar en la mejor disposición para trabajar en equipo, escuchar ideas y llegar a acuerdos para un bien colectivo.
5. Autonomía: Capacidad o condición de desarrollar tareas de una manera independiente, conjunto de habilidades que cada persona tiene para hacer sus propias elecciones, tomar sus decisiones y responsabilizarse de las consecuencias de las mismas; tomando en cuenta y considerando el bienestar de los demás.
Esta es otra de las competencias con las que más me siento identificada, desde pequeña en el jardín me enseñaron a ser muy independiente de los demás, gracias a eso he sabido reconocer mis limitaciones y mis fortalezas y a seguir mejorando en ellas.

La inteligencia emocional es de suma importancia para las personas, ya que nos permite el desarrollo de manera asertiva e inteligente, la expresión e interpretación de las emociones, de esta manera se favorece  la relación consigo mismo y con el entorno. Los seres humanos pensamos de manera lógica esto quiere decir que somos cocientes de lo que decimos a esto se le conoce como mente racional, pero también tenemos sentimientos y emociones los cuales formar parte de la mente emocional.
Estas mentes deben interactuar para tomar mejores decisiones, esto es lo que llamamos inteligencia emocional. El aprendizaje no se logra memorizando información. Por lo tanto, el aprendizaje debe guiar a los niños a sentir, explorar, hacer, pensar y expresarse, etc. Por eso se dice que los niños aprenden a través de interacciones socialmente positivas con sus compañeros.
“La neurociencia nos enseña que el cerebro del niño experimenta un enorme crecimiento y no se detiene hasta la mitad de la veintena” (Goleman y Lantieri, 2009, p. 16). 
La neurociencia nos demuestra que determinadas emociones potencian el aprendizaje, así como otras lo dificultan, pero cuando determinados contenidos o temas tienen componentes emocionales, el aprendizaje es mejor.
Los educadores con buena educación emocional y un buen ambiente en el aula han demostrado ser factores importantes para el desarrollo del aprendizaje. Para tener éxito una persona debe mantener un buen estado, las emociones que generamos a través del buen estado nos impulsarán a seguir teniendo éxito. Por ello, como futuros educadores, nuestra responsabilidad debe ser la de crear un espacio y ambiente adecuado para que nuestros alumnos se sientan bien, y generar emociones como alegría, entusiasmo, satisfacción y orgullo, y promover el aprendizaje.
Disciplina sin Lagrima de Daniel Seigel y Tina Payne habla sobre que en la actualidad la disciplina se relaciona con el castigo cuando el significado de este debe ser el de enseñar y ayudar al niño a comportarse de forma aceptable y a desarrollar capacidades de autocontrol.
El apego es un vínculo emocional que se establece desde el momento de la vida entre la madre y el hijo. El apego es el responsable de brindar seguridad a los niños en situaciones de amenaza. Existen diferentes tipos de apego:
1. APEGO SEGURO
Este apego se da cuando el niño sabe que su cuidador no va a fallarle y se siente querido, aceptado, valorado y protegido por la persona a cargo de él.
2. APEGO ANSIOSO Y AMBIVALENTE
El niño no confía en sus cuidadores y tiene constante inseguridad de que ellos no siempre estarán, las emociones que predominan en este tipo de apego son el miedo y la angustia.
3. APEGO EVITATIVO
Los niños con un apego de tipo evitativo han asumido que no pueden contar con el apoyo de sus cuidadores, esto quiere decir que los niños no lloran cuando se separan de cuidador, se interesan sólo en sus juguetes y evitan socializar con sus iguales.

4. APEGO DESORGANIZADO
Es una mezcla entre el apego ansioso y el evitativo en que el niño presenta comportamientos contradictorios e inadecuados. Hay quienes lo traducen en una carencia total de apego, no han encontrado una forma de gestionar las emociones que esto les provoca, por lo que se genera un desbordamiento emocional de carácter negativo que impide la expresión de las emociones positivas.
En el Plan de Aprendizaje Clave de Educación Integral 2018, se menciona que el propósito general del campo de Educación Socioemocional es realizar la autoconciencia desde la motivación, aprender a regular emociones, simpatizar con los demás, mejorar la autoconfianza, aprender a escuchar y respetar las opiniones de los demás. 
Para los niños en edad preescolar, nos dice que debemos dedicarnos al desarrollo positivo de nosotros mismos, aprender a regular las emociones, cooperar, valorar los logros individuales y colectivos, aprender a resolver situaciones a través del diálogo y respetar las reglas de convivencia en el aula, ya sea en la escuela o fuera de la escuela.


AUTOEVALUACION
Para mí las emociones son clave para poder expresar mis sentimientos sin necesidad de expresarme verbalmente, conforme ha pasado el tiempo y he ido creciendo me he dado cuenta que las actitudes que tenia de pequeña han cambiado ahora de joven, de pequeña me enojaba por todo y con todo aquel que quisiera hablarme o tratar de arreglar las cosas, pero ahora simplemente trato de tomarme mi tiempo para reflexionar sobre lo que hice y sobre lo que tengo que hacer para arreglar el problema. 
No soy muy buena manejando la tristeza todos los problemas que tengo trato de guardarlos para mí, para tratar de sacarlos en otro momento pero después se me olvida por el hecho de que siempre trato de mantenerme ocupada y no estar `pensando cosas negativas. 
Soy una persona muy autónoma, me gusta tomar mis propias decisiones sean buenas o malas y afrontar las consecuencias 
Desde pequeña mis papas me han enseñado a ser muy empática con los demás, ponerme en los zapatos de las personas es una de las cosas que más puede ayudar a las personas, darles un consejo o un abrazo puede mejorarles el momento. Disfruto trabajar en equipo porque escucho y conozco las ideas de los integrantes de mi equipo y considero que esta es otra manera de enriquecer el aprendizaje. Sigo trabajando en la autorregulación, aun me cuesta trabajo saber controlar mis impulsos de una manera correcta.
Yo considero que todos hemos pasado por los 4 diferentes tipos de apego pero depende de las personas que nos rodean que conozcamos como enfrentar las situaciones que se nos presenten. En mi caso he estado en el apego seguro y en el ansioso, cuando me dejaban en el jardín al principio yo creía que mi mamá no regresaría por mí, pero con el tiempo me fui dado cuenta que era solo por un momento y que al terminar mi mamá siempre estaría conmigo, y actualmente gracias al apoyo que me brindan mis papas en cada uno de los proyectos que se me presentan siento un apego seguro de que mis papas nunca me van a abandonar y siempre me apoyaran.
Desde que comencé a estudiar en la universidad he recibido el apoyo de mis papas en todo momento, ellos me dieron la autonomía de escoger mi carrera, nunca me obligaron a estudiar otra cosa, eso me dio la confianza y la seguridad de echarle muchas ganas a la escuela y evitar defraudarlos. Cada semestre ha sido diferente, he tenido distintos maestros que me han enseñado mucho, considero que un buen aprendizaje depende de un buen ambiente dentro del aula así como la disponibilidad del docente, he tenido “tropiezos” dentro de los cursos pero he salido adelante con el apoyo de los distintos maestros, gracias a sus ánimos, a sus consejos, a los conocimientos acerca del curso o el tema con el que estoy teniendo problemas.
Debido a la situación que hemos estado pasando en todo el mundo, que es la pandemia del COVID-19 se han visto interrumpidas muchas actividades que resultan esenciales para las personas, la educación es una de ellas, la cual se ha visto interrumpida por la pandemia y como consecuencia de ella, alumnos, docentes, directivos, etc., no se han presentado de manera física en las escuelas y se ha optado por impartir las clases de manera virtual, lo cual se me hace una forma muy injusta para aquellas personas de bajos recursos que no tienen el acceso a una computadora o a una televisión.
En mi caso mis papas me han proporcionado todo lo necesario para que pueda continuar mis estudios de manera virtual, proporcionándome una computadora y un espacio para evitar distracciones para mí y mis compañeros de clase, ha sido un poco difícil porque toda la vida he tomado mis clases de manera presencial, más sin embargo todos los maestros han sido empáticos durante las clases en el caso de algunas veces no funciona de manera correcta el internet, o la plataforma para subir actividades que no funciona bien, etc., más sin embargo considero que nosotros como alumnos también hemos sido empáticos con los maestros en comprender que los maestros están en la misma situación que nosotros. La clase de Educación Socioemocional, la clase de Tutoría y las asesorías individuales, de una manera me han servido para enfrentar esta situación.
 






CONCLUSIONES
Considero que las emociones son un aspecto de suma importancia en el desarrollo de todo ser humano, pero es aún más importante que desde que los niños son pequeños comencemos a trabajarlas con el fin de hacerlos capaces de identificar y favorecer su crecimiento personal, respetar las distintas opiniones, pensar en las consecuencias que pueden traer ciertas acciones y también lograr que las pongan en práctica en diferentes situaciones que se les puedan presentar durante el transcurso de su vida. Por eso para cumplir con los propósitos de la educación socioemocional en la educación preescolar se requiere del apoyo de los padres de familia ya que el hogar y la familia son  uno de los principales agentes para que estos aspectos se desarrollen, así podemos apoyar a los niños a trabajar en un ambiente de confianza y armonía en las aulas.
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RUBRICA
	EVALUACION

	RUBRICA TEXO ANALITICO
Criterios
	
10
	
9
	
8
	
7
	
6

	Introducción
	Especifica el que va realizar y el para que con claridad 
	Especifica el que va a realizar y el para que de manera confusa 
	Especifica algunos elementos básicos de la introducción de manera poco clara 
	Especifica solo un elemento básico de la introducción de manera poco clara 
	No especifica ninguno de los elementos básicos de la introducción 

	Desarrollo o cuerpo
	Desarrolla los temas de manera completa y clara, de acuerdo al propósito establecido y con argumentos que fundamenten su postura:
1 Emociones básicas
2 Dimensiones del bienestar
3 Inteligencia emocional
4 Neurociencia y aprendizaje
5 Apego y vínculos sanos  
6 Programa de aprendizajes clave y orientaciones pedagógicas para la educación socioemocional 
(¿Qué elementos te dio el curso para realizar tus propuestas didácticas?)
7 Evaluación de la educación socioemocional (autoevaluación socioemocional)

	Desarrolla el tema de manera parcial de acuerdo al propósito establecido y con algunos argumentos que fundamenten su postura.  

	Desarrolla el tema de manera incompleta y confusa, sin continuar el  propósito establecido y con  argumentos pobres que fundamenten su postura.  
DESARROLLA TODOS LOS TEMAS, SIN EMBARGO, NO EN TODOS DA SU POSTURA PERSONAL. FALTA LA AUTOEVALUACIÓN CON LA RÚBRICAS SOLICITADAS

	Desarrolla su tema de manera incompleta y confusa, sin perseguir el propósito establecido y sin argumentos ni postura alguna.

	Realizó copia textual de los contenidos

	Conclusión
	Cierra el escrito con conclusiones claras,  acordes al propósito, desarrollo del tema y de la postura planteada.

	Cierra el escrito con conclusiones,  acordes al propósito y desarrollo del tema aunque no de la postura planteada.

	Cierra el escrito con conclusiones confusas, acordes al propósito y no acordes al tema planteado
	Presenta conclusiones incompletas, discordes al propósito y desarrollo del tema
	No brinda conclusiones.


	Referencias
	Cuenta con la bibliografía mínima solicitada.  Sigue la norma APA en sus argumentaciones y en su ficha.

	Cuenta con alguna bibliografía, su referencia sigue la norma APA en sus argumentaciones y en su ficha.

	Cuenta con bibliografía mínima sólo  como ficha o como argumentación sin seguir la norma APA.

	Bibliografía incompleta sólo menciona algunos datos.

	No cuenta con bibliografía ni  como ficha ni en las argumentaciones

	Ortográfica
	No tiene ni un error ortográfico

	Tiene cuatro errores ortográficos
	Presenta 10 errores ortográficos
	Presenta más de 10 errores ortográficos.

	No se acepta.
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Ejemplo-de ribrica para evaluar
Habilidadey Sociovemocionales..

Resolutive

Reconozco la ~ Me coloco en el
importancia de la  lugar de los demds,
empatia y la comprendo el dolor
solidaridad con los  que sienten, sus
demds, pero casi sufrimientos,

no lo hago. Me alegrias y
tiendo a relacionar  problemas.
con los demas

cwando me caen
simpaticos y
alejarme de otros
que me son
antipéticos.
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Indicadores Preformal Receptivo Resolutivo Auténomo Estratégico
Autoconocimisnte  No reconozcomis  Reconozco algunas  Comprendomis  Reflexiono sobre  Vinculo mis emacionas,
2En qué grado emociones, no emociones positivas  emociones positivas | mis emociones y  Positivar y negativas,
tiene conocimiento  identifico las y negativas de alto y negativas, y las  analizo los sucesos <00 ™ desarrollo
de sus emociones,  causas y impacto, como la  puedo diferenciar.  que las originan, ::::"1:"‘
positivas y consecvencias de  alegrio, la Generalmente,  asi como las N ottt
negativas, las estas, y se me. motivacién, el expreso mis CONsecUencias QU& galos con otras
reconoce, las dificulta miedo, etc. Seme  emocionesenel  provocan enmi personas enlos
asume como parte  demasiado dificulta yenlos
desuvidaylas  compartirlascon  comprender las demés. ‘apropiados, y sin
expresat otras personas. Soy | cousas y afector o los demés.
muy poco sensible  consecvencias de ol s
@ mis propies mis emociones. erssrin
‘emociones y a las amblente, 1o ol me.
emociones de los o e et
demés. ellos y buscar
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Ejemplo-de ribrica para evaluar
dabd«dadee ocivemocionaley...

Preformal

Me relaciono con
los demas
2En qué grado generalmente de
tiene relaciones  manera negativa.
humanas pesitivas,  Resulta dificil





image1.gif




