[image: Escuela Normal de Educación Preescolar – Desarrollo de competencias  linguisticas]Escuela Normal de Educacion Preescolar del Estado de Coahuila
Licenciatura en educacion preescolar







Maestra: Laura Cristina Reyes Rincón 
Asignatura: Educación Socioemocional
Periodo de evaluación parcial: 3
Alumna: Fátima Nuncio Moreno
Grado: 2C
No. De lista: 13
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Propósito: Que el estudiante comprenda el concepto, las características, definiciones y estrategias de desarrollo de las diferentes habilidades socioemocionales abordadas en el curso, reconociéndolas en su propia personalidad,
Competencias:
-Plantea las necesidades formativas de los alumnos de acuerdo con sus procesos de desarrollo y de aprendizaje, con base en los nuevos enfoques pedagógicos.
-Incorpora los recursos y medios didácticos idóneos para favorecer el aprendizaje de acuerdo con el conocimiento de los procesos de desarrollo cognitivo y socioemocional de los alumnos.
-Elabora diagnósticos de los intereses, motivaciones y necesidades formativas de los alumnos para organizar las actividades de aprendizaje, así como las adecuaciones curriculares y didácticas pertinentes.
-Selecciona estrategias que favorecen el desarrollo intelectual, físico, social y emocional de los alumnos para procurar el logro de los aprendizajes.
-Emplea los medios tecnológicos y las fuentes de información científica disponibles para mantenerse actualizado respecto a los diversos campos de conocimiento que intervienen en su trabajo docente.
-Usa los resultados de la investigación para profundizar en el conocimiento y los procesos de aprendizaje de sus alumnos.
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INTRODUCCION:
En el presente trabajo relatare todo lo que aprendí durante el curso de educación socioemocional, para que sirve conocer las emociones básicas, cuales son ellas y como los niños sobrellevan dichas actitudes ante las situaciones que enfrenta día con día dentro del aula escolar; como las habilidades socioemocionales influyen dentro de su contexto social y esta cultiva un mejor desenvolvimiento y resultados de los estudiantes de preescolar.
Como dichas emociones propician un gran aprendizaje y dirigen la motivación por parte de los alumnos, demostrando interés por los contenidos propuestos a ver; como las neurociencias y la neuroplasticidad sirven para garantizar mejores criterios de conocimientos mediante las estrategias más aptas para el diagnóstico del grupo, como el apego surge y en el transcurso pueden mostrarse ciertas dificultades como el estrés toxico o la resiliencia.
La educación socioemocional como ha ido formando un papel importante en la educación básica, porque propicia los propósitos generales de la educación preescolar vinculado al enfoque pedagógico; y como son evaluadas las habilidades socioemocionales a lo largo del proceso de desarrollo de los estudiantes y como fomentan el autoconocimiento del individuo dentro de la sociedad.















DESARROLLO:
Para comenzar con este trabajo mencionare que la educación socioemocional es aquel proceso de desarrollar y usar habilidades sociales y emocionales, es decir, es adquirir destrezas que usamos para manejar nuestras emociones, establecer metas, tomar decisiones, sentir empatía por los demás y llevarnos bien con nosotros mismos. Dicha educación sirve para ayudar a los alumnos a mantener un equilibrio de sus conductas, actitudes, sentimientos y emociones, además ayudan y apoyan a su socialización con su entorno en el que se desenvuelven.
Enfatizan el aprendizaje y las habilidades interpersonales como el trabajar en equipo, socializar y resolver los diferentes conflictos que se presenten a lo largo de la jornada. La propuesta pedagógica concibe cinco dimensiones que son: el conocimiento de uno mismo, la autorregulación, la autonomía, y actuar de manera responsable, la empatía y colaboración. Respecto a las emociones existen seis que son las más básicas y universales que expresan el rostro de cualquier ser humano, de ahí en adelanten se desarrollan el resto de las emociones secundarias que se aprenden a lo largo de la socialización.
Las emociones son la sorpresa, la tristeza, la felicidad, el miedo, la ira, la alegría y el asco, y cada una tiene sus propias unidades de acción características que facilitan su reconocimiento. Por tal motivo la inteligencia emocional se relaciona y vincula con dichos criterios porque es la capacidad de poder conocer y controlar actitudes propias y ajenas a los estados de ánimo que propiciamos a lo largo de los días; sus cualidades son la conciencia de uno mismo donde se reconoce como nos sentimos, el control de nuestras emociones muestra un enfoque de cómo se mantiene el equilibrio entre regular nuestros sentimientos.
La motivación y entusiasmo muestra la persistencia de nuestros actos, a pesar de no conseguir en todas las ocasiones lo que se desea alcanzar, el control de los impulsivos en todo momento fomenta y garantiza mejores resultados porque facilita una sana y buena comunicación entre los participantes del aula escolar y docentes. El mostrar emociones positivas amplía nuestro repertorio de pensamientos al poder establecer y expandir nuestra capacidad por aprender y prepararse para los próximos retos que se enfrentan.
Involucrar este tipo de emociones es un factor clave para lograr aprendizajes significativos y fomentar la curiosidad y creatividad en los niños, y es por esto que nosotros como futuros docentes debemos de crear un clima positivo en las clases con emociones positivas como la alegría, orgullo, satisfacción y entusiasmo y que estas fluyan y propicien los aprendizajes. También las dimensiones del bienestar influyen para propiciar mejores ambientes de trabajo.
Sus objetivos son claros y precisos los cuales consisten en alcanzar el bienestar mediante la integración completa de los estados principales que son: físico, mental, emocional, espiritual, ocupacional, social y ambiental; cada una de ellas interactúan de una manera que contribuye a nuestra propia calidad de vida. El estar sanos, bien nutridos, descansados y en forma, desempeña resultados óptimos en nuestro cuerpo, el estimular la mente con retos y ejercicios motiva y obtiene logros alcanzables ante la autopercepción  de nuestro bienestar.
Cuidar el bienestar espiritual consigue una guía de nuestra vida, es decir, desempeñar anhelos, sueños y metas que deseamos conseguir y algunas personas la consiguen mediante la oración, meditación o relajación, tratando de conectar la naturaleza dejando pasar los pensamientos que acuden en nuestra mente. Que exista la proporción entre el trabajo y el tiempo de descanso para mantener energías, frescas ideas y conocimientos; el dedicar tiempo en familia y amigos es clave que nos pueda ayudar en la dimensión social.
A medida que nosotros avanzamos desarrollamos diferentes capacidades de adaptaciones en los medios en los que radicamos, esto quiere decir que mantenemos una serie de cambios en nuestro sistema, específicamente en nuestro cerebro el cual cuenta con redes neuronales para nuestra percepción en el medio; Cada vez que se aprende algo, las propias neuronas forman redes para comunicarse y dar señales de una a otra, mediante sinapsis.
La neuroplasticidad tiene una relación directa con la mejora en determinados trastornos del aprendizaje, en diversas áreas cerebrales interviene la formación del lenguaje, en el libro “Disciplina sin lágrimas” de Daniel Seigel y Tina Payne (2014), habla de los factores que imparten los padres de familia cuando los niños cometen algún error, por mas simple que parezca ellos toman disciplina y se encaminan por la acción errónea de castigar a sus hijos, la cual no es necesaria en los momentos de enseñanza, se encuentran maneras más propias para apoyar el desarrollo cognitivo de los infantes y así obtener mejores resultados.
También en él hablaba que uno de los objetivos es ayudar al niño a comportarse de forma aceptable y el segundo es que desarrollen capacidades de autocontrol, esto se refiere a que trata de mostrar una secuencias de pasos que se pueden seguir para garantizar aprendizajes significativos en los estudiantes; el método que ellos imparten a la comunidad es por el comienzo de las dos fases.
La primera fase es conectar y se basa prácticamente en estabilizar las emociones de los alumnos para que estén predispuestos a aprender, se establece un vínculo con ellos para bajar las tensiones que carga. Aquí lo que se debe de hacer es entender su comportamiento y actitudes que desarrolla, preguntarnos porque lo hace, cual es factor por el que él se comporta así; nosotros debemos mostrar empatía, hacerle saber que aunque no nos guste el comportamiento, reconocemos e incluso aceptamos los sentimientos que lo hayan ocasionado.
Aquí debemos de mostrar interés y compromiso por apoyarlo en las situaciones en las que se encuentre, escucharlo más y hablar menos; prestar atención, transmitiendo el apoyo necesario y esto propiciara que el estudiante pase de un estado reactivo a uno receptivo. La segunda fase es “redirigir” la cual habla que no debemos perder de vista las cuestiones como porque se comporta así, que quiero impartir en el menor, y cuáles son las formas o maneras de impartirlas, para iniciar debemos de esperar a que exista un gran nivel emocional apto para trabajar, las maneras para trabajar deben de ser concretas y dar entender que no hay nada de malo en enfadarse estar triste o sentir tanta frustración.  
Por tales motivos el apego en esta etapa debe de surgir y formar parte primordial de los niños, porque es el afecto, devoción o estima que se siente o evidencia hacia una persona o cosa; “La teoría del apego es una forma de conceptualizar la propensión de los seres humanos a formar vínculos afectivos fuertes con los demás y de extender las diversas maneras de expresar emociones de angustia, depresión, enfado cuando son abandonados o viven una separación o pérdida". John Bowlby (1998).
Lo que retomo del autor es que nos sirve para sobrellevar nuestras emociones y sentimientos hacia las demás personas cercanas a nosotros, conocer cuáles son las personas más importantes para nosotros, además de tener un contacto de amor, confianza y armonía. Existen cuatro tipos de apego los cuales son el apego seguro, apego ansioso ambivalente, apego evitativo, y apego desorganizado.
El apego seguro se caracteriza por la incondicionalidad de que el niño sabe que su cuidador principal no va a fallarle, se siente querido, aceptado y valorado, depende del cuidado y seguridad de dicho cuidador. Por el contrario el apego ansioso ambivalente demuestra inseguridad, angustia y desconfianza por parte de su cuidador que a veces esta y en otras ocasiones no, las emociones más frecuentes en este tipo de apego, son el miedo y la angustia exacerbada ante las separaciones, así como una dificultad para calmarse cuando el cuidador vuelve.
El apego evitativo han asumido que no pueden contar con sus cuidadores, lo cual les provoca sufrimiento, estos menores viven sintiéndose poco queridos y valorados; muchas veces no expresan ni entienden las emociones de los demás y por lo mismo evitan las relaciones de intimidad. Y por último el apego desorganizado es una mezcla entre el apego ansioso y el evitativo en que el niño presenta comportamientos contradictorios e inadecuados. Hay quienes lo traducen en una carencia total de apego.
Al presentarse estos apegos también se pueden manifestar ciertas actitudes que pueden provocar consecuencias a lo largo de sus actos, por ejemplo el estrés toxico no tiene que ver solo por la tensión que se vive, sino que tiene que ver acerca de la naturaleza crónica y progresiva de la tensión. Para los niños en los momentos de estrés aprenden resistencia, determinación, optimismo, como calmarse ante las situaciones que se experimentan etc. Cuando el estrés se gestiona en un contexto con relaciones de amor, estables y con sentimientos de confianza y seguridad donde los niños se sienten protegidos, es posible superar los momentos estresantes sin dejar heridas emocionales.
La resiliencia son aptitudes que se adoptan mediante las posturas de superación de alguna adversidad, conflicto o estrés con el fin de pensar en un mejor futuro; son capacidades que los seres humanos adquirimos en lo largo del proceso de maduración donde somos capaces de hacer frente a los problemas, superando los obstáculos y siempre manteniendo posturas para no ceder a la presión de dicha situación; forma parte del desarrollo emocional y social para lograr la adaptación al entorno de manera saludable.
Son vínculos sanos aquellos que se establecen con personas, cosas o actividades con las que elegimos vincularnos libremente, vincularnos con nuestra familia o amigos nos hace expresar nuestros sentimientos, emociones, vivencias, aprendizajes positivos que nos hacen crecer y desarrollarnos; el ser flexible y adaptarnos a las circunstancias sin resultar absorbente favorece una mejor vinculación del panorama, la manera de vincularnos con nuestro entorno está directamente relacionada con nuestra manera de ser y de sentir. Ambas se influyen mutuamente y se retroalimentan entre sí, de modo que se pueden generar cambios en ambas direcciones.
El programa de aprendizajes claves y las orientaciones pedagógicas para la educación socioemocional, durante el inicio del curso me sirvieron para poder conocer, analizar y reflexionar acerca de las distintas situaciones que viven los niños a su temprana edad preescolar; tener la visión humanista para poder abordar los criterios y procesos de avances de los niños, orientando valores, contenidos y aprendizajes indispensables para su desenvolvimiento.
La perspectiva integral de la educación socioemocional es incluir los aspectos cognitivos y vincularlo con las emociones, es decir, fortalecer la comunicación, confianza y crear un ambiente apto y propio para garantizar aprendizajes significativos en los niños mediante experiencias armónicas, positivas y de aceptación para alcanzar sus metas; a la hora de mi elaboración de mis propuestas didácticas tuve en mente esta situación.
Por esa razón al momento de planear sentía empatía y comprensión acerca de las actividades que se desarrollaban en los tres periodos que se encuentran en dicha planeación (inicio, desarrollo y cierre). Cabe mencionar que existe situaciones en donde los niños van a presentar desinterés por parte del contenido previsto para la clase, sin embargo a lo largo de la investigación y de las diferentes actividades que surgieron a lo largo del curso me sirvieron para crear ese espacio de confianza, y dar por inicio el autoconocimiento de como despertar el interés de los alumnos, propiciando ejercicios donde ellos expliquen y comuniquen como se sintieron al realizar la secuencia.
Que les gustaría aprender, y de qué manera les llama más la atención el conocer dicho tema, vinculando aquí el proceso de construcción de identidad y desarrollo de habilidades emocionales y sociales; desempeñando en sí, la progresión de vínculos, comprensión y regulación de las emociones para poder trabajar acorde a las actividades y aprendizajes esperados que se desean alcanzar.
Manteniendo una sana convivencia y postura como figura de gran influencia en el desarrollo de los procesos al crear ambientes de oportunidades para convertir las formas de actuar e interactuar; el logro de una mayor autonomía en la expresión de ideas, resolución de conflictos, y formación de identidad.
La socialización de igual forma ayuda a este proceso de adquisición y resolución de vínculos con las demás personas, Erik Erikson (1966) “La vida no tiene sentido sin la interdependencia. Nos necesitamos unos a otros, y cuanto antes nos enteremos, mejor para todos nosotros” trata de decir que los seres humanos somos seres sociales y que dependemos de los demás en cierta manera para desarrollarnos plenamente.
Mi autoevaluación conforme a las habilidades socioemocionales en el primer indicador que es empatía estoy segura que me encuentro en estratégico porque me conmuevo con los problemas de los demás personas y busco apoyarles para que aprendan a afrontar sus dificultades. Soy solidario y busco generar transformaciones en el entorno para prevenir o contrarrestar la injusticia. Por ejemplo a veces en la normal les brindo ayuda a mis amigas y compañeras en algún tema que no comprenden o se es vuelve un poco tedioso, mientras yo lo domine claro está. También a mis primas las apoyo con sus tareas y trabajos para que les resulte más sencillo su elaboración.
En el segundo indicador de autoconocimiento también siento que me encuentro en estratégico porque vinculo mis emociones, positiva y negativas, con mi desarrollo personal y las asumo como parte de mi vida, compartiéndolas con otras personas en los momentos apropiados, y sin afectar a los demás. Soy sensible a los problemas de los demás y del ambiente, lo cual me lleva a ocuparme de ellos y buscar soluciones. Por ejemplo aquí he compartido y recibido parte de experiencias, yo en el pasado pase por una situación difícil porque tuve una relación toxica y recibí violencia en el noviazgo, pase por muchos psicólogos y Salí adelante con el apoyo de mi familia y amigos, yo lo relato para que mis seres queridos no sufran eso, y que a pesar de la adversidad de las cosas siempre hay cosas por las que alegrarse y ser positiva. Me hizo reflexionar e impulsar mis sueños y metas.
Y por último en el tercer indicador de relaciones sociales de igual forma siento que pertenezco al estratégico el cual dice que contribuyo con acciones puntuales para mejorar las relaciones humanas en mi entorno, buscando prevenir los conflictos y generar procesos solidos de convivencia, aquí he participado con mi comunidad en la pequeña ciudad en donde vivo, donde he apoyado la ayuda y apoyo a las personas de bajos recursos en la institución del club de leones, donde participamos muchas personas que tratamos de mejorar el bienestar de las personas.
 


CONCLUSIONES: 
Puedo concluir que este tema me sirvió para analizar, reflexionar y tomar conciencia de las diversas situaciones que pueden vivir los niños y como sobrellevar esas dichas situaciones, mediante actividades que muestren equilibrio y control de las emociones, así como su regulación y proceso de bienestar para mejorar los resultados obtenidos.
También me brindo nuevos aprendizajes y conocimientos de como dominar dicho contenidos, y como crear así ambientes prósperos de estudios y así garantizar una educación de calidad. Además de mantener un ritmo de trabajo apto para impulsar a los niños a seguir preparándose.
Esta lección? me deja como experiencias el propiciar mejores ambientes de trabajo, iniciando por el autoconomiento de las emociones y sentimientos por parte de los estudiantes; y así garantizar la confianza, armonía y unión educadora-niños, porque el partir de aquí surgirán mejores aprendizajes y conocimientos porque los estudiantes brindaran más ideas y desenvolvimiento dentro del aula escolar.
Concluyo con que los enfoques pedagógicos de la asignatura y la socialización influyen y van de la mano para propiciar mejores frutos, y además garantizan satisfacción, entusiasmo, tranquilidad e interacción con los demás. Y el conocer cómo se sienten los demás nos muestra empatía por parte individual para comenzar a modificar las estrategias y los planes de trabajo.
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	Rúbrica
Texto Analítico
Criterios
	EVALUACIÓN

	
	10
	9
	8
	7
	6

	Introducción
	Específica el qué va a realizar y el para qué con claridad
	Específica el qué va a realizar y el para qué de manera confusa.
	Específica algunos de los elementos básicos de la introducción de manera poco clara
	Específica sólo un elemento básico de la introducción de manera poco clara.
	No específica ninguno de los elementos básicos de la introducción.

	Desarrollo o cuerpo
	Desarrolla los temas de manera completa y clara, de acuerdo al propósito establecido y con argumentos que fundamenten su postura:
1 Emociones básicas
2 Dimensiones del bienestar
3 Inteligencia emocional
4 Neurociencia y aprendizaje
5 Apego y vínculos sanos  
6 Programa de aprendizajes clave y orientaciones pedagógicas para la educación socioemocional 
(¿ qué elementos te dio el curso para realizar tus propuestas didácticas?)
7 Evaluación de la educación socioemocional (autoevaluación socioemocional)
	Desarrolla el tema de manera parcial  de acuerdo al propósito establecido y con algunos  argumentos que fundamenten su postura
DESARROLLA TODOS LOS TEMAS, PERO FALTA TU REFLEXIÓN EN CADA UNO.  
	Desarrolla el tema de manera incompleta y confusa, sin continuar el  propósito establecido y con  argumentos pobres que fundamenten su postura.  
	Desarrolla su tema de manera incompleta y confusa, sin perseguir el propósito establecido y sin argumentos ni postura alguna.
	Realizó copia textual de los contenidos . 

	Conclusión
	Cierra el escrito con conclusiones claras,  acordes al propósito, desarrollo del tema y de la postura planteada.
	Cierra el escrito con conclusiones,  acordes al propósito y desarrollo del tema aunque no de la postura planteada.
	Cierra el escrito con conclusiones confusas, acordes al propósito y no acordes al tema planteado.
	Presenta conclusiones incompletas, discordes al propósito y desarrollo del tema.
	No brinda conclusiones.

	Referencias
	Cuenta con la bibliografía mínima solicitada.  Sigue la norma APA en sus argumentaciones y en su ficha.
	Cuenta con alguna bibliografía, su referencia sigue la norma APA en sus argumentaciones y en su ficha.
	Cuenta con bibliografía mínima sólo  como ficha o como argumentación sin seguir la norma APA.
	Bibliografía incompleta sólo menciona algunos datos.
	No cuenta con bibliografía ni  como ficha ni en las argumentaciones.

	Ortografía
	No tiene ni un error ortográfico
	Tiene cuatro errores ortográficos
	Presenta 10 errores ortográficos
	Presenta más de 10 errores ortográficos.
	No se acepta.
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