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Alumna: Alma Cristina Olvera Rodríguez.
Prof. Laura Cristina Reyes Rincón. 
Asignatura: Educación Socioemocional. 
“Actividad: Evidencia integradora”
Propósito: Que el estudiante comprenda el concepto, las características, definiciones y estrategias de desarrollo de las diferentes habilidades socioemocionales abordadas en el curso, reconociéndolas en su propia personalidad.
Competencias:
· Plantea las necesidades formativas de los alumnos de acuerdo con sus procesos de desarrollo y de aprendizaje, con base en los nuevos enfoques pedagógicos.
· Incorpora los recursos y medios didácticos idóneos para favorecer el aprendizaje de acuerdo con el conocimiento de los procesos de desarrollo cognitivo y socioemocional de los alumnos.
· Elabora diagnósticos de los intereses, motivaciones y necesidades formativas de los alumnos para organizar las actividades de aprendizaje, así como las adecuaciones curriculares y didácticas pertinentes.
· Selecciona estrategias que favorecen el desarrollo intelectual, físico, social y emocional de los alumnos para procurar el logro de los aprendizajes.
· Emplea los medios tecnológicos y las fuentes de información científica disponibles para mantenerse actualizado respecto a los diversos campos de conocimiento que intervienen en su trabajo docente.
· Usa los resultados de la investigación para profundizar en el conocimiento y los procesos de aprendizaje de sus alumnos.

Introducción: 
A lo largo de este trabajo analizare los aprendizajes que logre obtener a lo largo del semestre acerca de las habilidades socioemocionales, como las relacione en mi vida y pude evaluarme de manera interpersonal, aprender a relacionarme con las personas de una mejor manera aprendiendo a regular mis emociones positivas y negativas,  además  de qué manera me sirven como futura docente y la importancia que tiene el trabajarlas en la educación y en el Preescolar.
Para iniciar este ensayo es importante mencionar que la inteligencia emocional es la capacidad para conocer, controlar emociones propias y ajenas, la capacidad de sentir, entender, controlar y modificar los estados emocionales en uno mismo y en los demás, y de la misma forma debemos de saber que también nos ayuda a tener empatía con las demás personas a escuchar sus puntos de vista y a la larga nos brindara la posibilidad de tener mejores relaciones con las personas que convivimos.















Desarrollo:  
Anteriormente en los currículos de la Educación Preescolar hasta la Educación Media Superior no se incluía la formación social y emocional en la formación académica, solamente se incluía algunos aspectos como la Formación Cívica y Ética pero no se ponía atención en la parte Social y Emocional y es ahí cuando esta formación se da en nuestra casa de manera empírica a través de la interacción que teníamos en nuestro círculo social. Años después se incluyó en el curriculum escolar y aún sigue siendo un tema muy difícil de abordar para muchos docentes en la actualidad, es por eso que es muy importante entender y comprender la educación socioemocional. 
El primer punto que se debe conocer es las emociones básicas y por ende para que sirve cada una de ellas, nuestra capacidad para sentir hace que aprendamos de nuestras experiencias, las vivamos y reaccionemos de una forma u otra. Y esto lo hacemos desde muy pequeños. Los niños experimentan la misma gama de emociones que los adultos, y es importante que aprendan la función que cumple cada una de ellas, para que así no se sientan abrumados y sean capaces de manejarlas correctamente. 
Aprendí que existen seis emociones básicas y universales, denominadas así porque se expresan y reconocen de igual manera en el rostro de cualquier ser humano, independientemente de su origen, raza o condición. De ellas derivan el resto de las emociones sociales o secundarias, Las seis emociones básicas universales son la sorpresa, la tristeza, la felicidad, el miedo, la ira y el asco,  cada una tiene sus propias unidades de acción y  características que facilitan su reconocimiento. Estos estados emocionales son vividos de manera personal, dependiendo de lo aprendido en el pasado y la situación en que se produzcan. Todos incluyen sensaciones físicas, pensamientos y conductas. 
Considero que al trabajar y al comprender estas emociones nos permite construir una identidad personal, mostrar atención y cuidado hacia los demás, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de manera constructiva, autónoma y ética. 
También es importante conocer y trabajar con los niños 5 dimensiones del bienestar socioemocional que son: autoconocimiento, autorregulación, empatía, colaboración y toma de decisiones, estas se cultivan mediante el desarrollo de las habilidades específicas que las componen, “Estas dimensiones se pueden comprender y trabajar de manera independiente, es la relación entre ellas lo que potencia el desarrollo integral de los estudiantes” (SEP, 2017 p. 537-538). 
Todo lo anterior se relaciona simultáneamente con la inteligencia emocional que durante el curso pude aprender y conocer de qué manera nos sirve tanto en nuestra vida diaria como adultos y de qué manera ayuda a los niños, basándome en la conceptualización del autor (Goleman, 1992, 1995) es importante mencionar que la inteligencia emocional es la capacidad para conocer, controlar emociones propias y ajenas, la capacidad de sentir, entender, controlar y modificar los estados emocionales en uno mismo y en los demás.
 La inteligencia emocional se debe desarrollar basándonos en 5 cualidades o pilares principales: La Conciencia de uno mismo para aprender a reconocer los sentimientos, emociones o estados de ánimo en uno mismo. A controlar las emociones: Para poder modificar nuestros estados de ánimo y hacer algo al respecto. Como motivación para inducirnos emociones como el entusiasmo y la perseverancia. En nuestro punto de vista este es uno de los más importantes y tiene que ver con la capacidad de estar motivado y persistir a pesar de no obtener los resultados deseados y/o esperados. A controlar los impulsos Podemos controlar los impulsos si somos conscientes de como reaccionamos en las diversas situaciones de la vida.  Y por último en la sociabilidad: que es la capacidad para administrar tus relaciones con los demás. Podemos desarrollar la habilidad de interpretar las señales emocionales de las demás. Al trabajar estas habilidades en el ámbito escolar se busca que los niños sean capaces de reconocer sus emociones, a entender las emociones de otras personas, así como aprender a expresar y regular las emociones de una manera socialmente apropiada.     
Para lograr desarrollar la inteligencia emocional en los niños es necesario entender las cosas desde su neurociencia y aprendizaje, que pude lograrlo cuando observe el video durante el semestre de los autores (Daniel Seigel y Tina Payne) que me permitió comprender como ayudar a los niños a comportarse de forma aceptable y que desarrollen capacidades de autocontrol, aprendí que los seres humanos tenemos dos cerebros: Inferior emocional y superior racional. En el caso de los niños su cerebro superior aún no está desarrollado por eso tienden a perder el control y hacer pataletas, sabiendo esto me es más fácil desarrollar estrategias que mejoren la relación entre padre-hijo, la más importante para mí que menciona el autor (Daniel Seigel y Tina Payne) es “Enseñar herramientas de edición de la mente qué consiste en inducir a los niños a aprender a identificar y entender sus pensamientos, emociones, dar su opinión sobre cómo se sienten y cómo ven el mundo también  hacerles preguntas y ayudarles a reflexionar.” 
Considero que con lo antes mencionado se puede entender el comportamiento de los niños, además crear un vínculo de apego sano, estos temas los relacione más en cuanto a la vida de los niños que en mi vida diaria, en el texto anterior mencione la estrategia más importante sobre el desarrollo de la inteligencia emocional haciendo énfasis en la relación padre-hijo, cuando los padres generan el apego seguro el niño sabe que su cuidador no va a fallarle, se siente querido, aceptado y valorado, según el autor (Bowlby, 1998) este tipo de apego depende en gran medida del cuidador en proporcionar cuidados y seguridad que será posible aplicando estrategias. Los niños con apego seguro manifiestan comportamientos activos, interactúan de manera confiada en el entorno y posteriormente pueden llevar una vida de adulto independiente, por lo que hay que centrarnos en poder crear este vínculo de apego.  
Durante el semestre diseñe algunas situaciones didácticas, basándome en el libro de Aprendizajes Clave, donde primeramente aprendí que es la Educación Socioemocional, cómo me sirve en mi vida diaria y como sirve en la vida de los niños, para poder desarrollar de manera satisfactoria estas secuencias analice todos los aprendizajes esperados, planee las actividades basándome en las orientaciones pedagógicas y los consejos de la docente encargada de impartir el curso, y aunque no fueron aplicadas a un grupo tome en cuenta que cada niño tiene diferente manera de aprendizaje, a través de experiencias donde puedan conocer a sí mismos, donde puedan desarrollar empatía por sus compañeros, puedan demostrar sus sentimientos, dar sus puntos de vista y resolver conflictos en equipo. 
El curso me dio las herramientas necesarias, una gran duda que yo tenía al iniciar el semestre era como poder evaluar la educación socioemocional, comparaba con otros cursos pensando que podías evaluar al ver los trabajaos por ejemplo, pero en este campo no se me ocurría, durante el semestre aprendí que en gran parte si se lograban adquirir las habilidades del desarrollo socioemocional, el aspecto más importante para evaluar este punto es el trabajo colaborativo, porque eso implica que los alumnos interactúen y ahí es donde se movilizan las habilidades socioemocionales como la empatía, la autorregulación. Otra forma de evaluar que aprendí con el video de Vázquez-Antonio, J. M. (2018, septiembre), es que las habilidades socioemocionales se pueden avaluar a través de un producto, donde lo más importante es tener claridad del diseño del instrumento, teniendo esto claro con sus indicadores y sus niveles de desempeño a partir de los referentes que nos den cuales son las características de estos aspectos ejemplo el autoconocimiento, que es, como se puede evidenciar la autorregulación, ¿Cómo es que él se enfrenta a conflictos? Ahí es donde entra la posibilidad de evaluar estas habilidades, de esta manera se puede evaluar diferentes habilidades, aunque existen muchas maneras estas 2 en partículas son las que más me llamaron la atención y me gustaría aplicarlas como futura docente.


Conclusión:
 Este curso me dejo grandes aprendizajes, donde pude conocer grandes conceptos sobre la educación socioemocional, pero sobre todo el cómo aplicarla, concluyo con que la educación socioemocional es una área de oportunidad para nosotros y para los que serán nuestros estudiantes. Y que el desarrollo de las habilidades socioemocionales es un proceso clave para la formación integral de las personas, pues contribuye a que las personas alcancen sus metas, que alcancen relaciones sanas entre o con las personas que se rodea. 
Es importante que nos conozcamos primero nosotros para así poder lograr mejores relaciones en nuestra vida cotidiana. Es por eso que me autoevaluó el desarrollo de mis habilidades socioemocionales que obtuve durante el curso, la primera y más importante es mi autoconocimiento, conocí mis cualidades y cada que realizaba un trabajo sobre el desarrollo de habilidades socioemocionales, las emociones básicas, etc. Hacia una introspección sobre hasta qué grado tenia desarrollado los conceptos, pues considero que  primero es el mejoramiento de nuestra persona y poder tomar decisiones correctas, después seguir con el mejoramiento de relaciones con las personas que nos rodean y posteriormente desarrollarla con los alumnos, también desarrolle mucho la empatía y las relaciones sociales, pues al trabajar en equipo tenía que comunicarme con mis compañeras y entre todas llegar a un acuerdo, para lograr esto tenía que ponerme en el lugar de mis compañeras y entender sus puntos de vista, y por último la resiliencia, a mediados de Diciembre perdí a un ser querido muy cercano donde sin duda alguna me costaba mucho realizar trabajos y no tenía ánimos de conectarme en clases, pero tuve la capacidad de adaptarme a vivir sin esa persona, con resultados positivos donde todos los días me motivaba a mí misma,  para seguir adelante. 
Considero que tengo desarrolladas la mayoría de las habilidades socioemocionales, pero aún me falta mucho que conocerme a mí misma y es un trabajo que hay que hacer día con día. 
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Texto Analítico
Criterios
	EVALUACIÓN

	
	10
	9
	8
	7
	6

	Introducción
	Específica el qué va a realizar y el para qué con claridad
	Específica el qué va a realizar y el para qué de manera confusa.
	Específica algunos de los elementos básicos de la introducción de manera poco clara
	Específica sólo un elemento básico de la introducción de manera poco clara.
	No específica ninguno de los elementos básicos de la introducción.

	Desarrollo o cuerpo
	Desarrolla los temas de manera completa y clara, de acuerdo al propósito establecido y con argumentos que fundamenten su postura:
1 Emociones básicas
2 Dimensiones del bienestar
3 Inteligencia emocional
4 Neurociencia y aprendizaje
5 Apego y vínculos sanos  
6 Programa de aprendizajes clave y orientaciones pedagógicas para la educación socioemocional 
(¿ qué elementos te dio el curso para realizar tus propuestas didácticas?)
7 Evaluación de la educación socioemocional (autoevaluación socioemocional)
	Desarrolla el tema de manera parcial  de acuerdo al propósito establecido y con algunos  argumentos que fundamenten su postura

	Desarrolla el tema de manera incompleta y confusa, sin continuar el  propósito establecido y con  argumentos pobres que fundamenten su postura.  
	Desarrolla su tema de manera incompleta y confusa, sin perseguir el propósito establecido y sin argumentos ni postura alguna.
	Realizó copia textual de los contenidos . 

	Conclusión
	Cierra el escrito con conclusiones claras,  acordes al propósito, desarrollo del tema y de la postura planteada.
	Cierra el escrito con conclusiones,  acordes al propósito y desarrollo del tema aunque no de la postura planteada.

	Cierra el escrito con conclusiones confusas, acordes al propósito y no acordes al tema planteado.
	Presenta conclusiones incompletas, discordes al propósito y desarrollo del tema.
	No brinda conclusiones.

	Referencias
	Cuenta con la bibliografía mínima solicitada.  Sigue la norma APA en sus argumentaciones y en su ficha.
	Cuenta con alguna bibliografía, su referencia sigue la norma APA en sus argumentaciones y en su ficha.

	Cuenta con bibliografía mínima sólo  como ficha o como argumentación sin seguir la norma APA.
	Bibliografía incompleta sólo menciona algunos datos.
	No cuenta con bibliografía ni  como ficha ni en las argumentaciones.

	Ortografía
	No tiene ni un error ortográfico
	Tiene cuatro errores ortográficos 

	Presenta 10 errores ortográficos
	Presenta más de 10 errores ortográficos.
	No se acepta.
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	Rúbrica
Texto Analítico
Criterios
	

	
	10
	9
	8
	7
	6

	Introducción
	Específica el qué va a realizar y el para qué con claridad
	Específica el qué va a realizar y el para qué de manera confusa.
	Específica algunos de los elementos básicos de la introducción de manera poco clara
	Específica sólo un elemento básico de la introducción de manera poco clara.
	No específica ninguno de los elementos básicos de la introducción.

	Desarrollo o cuerpo
	Desarrolla los temas de manera completa y clara, de acuerdo al propósito establecido y con argumentos que fundamenten su postura:
1 Emociones básicas
2 Dimensiones del bienestar
3 Inteligencia emocional
4 Neurociencia y aprendizaje
5 Apego y vínculos sanos  
6 Programa de aprendizajes clave y orientaciones pedagógicas para la educación socioemocional 
(¿ qué elementos te dio el curso para realizar tus propuestas didácticas?)
7 Evaluación de la educación socioemocional (autoevaluación socioemocional)
	Desarrolla el tema de manera parcial  de acuerdo al propósito establecido y con algunos  argumentos que fundamenten su postura.  
	Desarrolla el tema de manera incompleta y confusa, sin continuar el  propósito establecido y con  argumentos pobres que fundamenten su postura.  
	Desarrolla su tema de manera incompleta y confusa, sin perseguir el propósito establecido y sin argumentos ni postura alguna.
	Realizó copia textual de los contenidos . 

	Conclusión
	Cierra el escrito con conclusiones claras,  acordes al propósito, desarrollo del tema y de la postura planteada.
	Cierra el escrito con conclusiones,  acordes al propósito y desarrollo del tema aunque no de la postura planteada.
	Cierra el escrito con conclusiones confusas, acordes al propósito y no acordes al tema planteado.
	Presenta conclusiones incompletas, discordes al propósito y desarrollo del tema.
	No brinda conclusiones.

	Referencias
	Cuenta con la bibliografía mínima solicitada.  Sigue la norma APA en sus argumentaciones y en su ficha.
	Cuenta con alguna bibliografía, su referencia sigue la norma APA en sus argumentaciones y en su ficha.
	Cuenta con bibliografía mínima sólo  como ficha o como argumentación sin seguir la norma APA.
	Bibliografía incompleta sólo menciona algunos datos.
	No cuenta con bibliografía ni  como ficha ni en las argumentaciones.

	Ortografía
	No tiene ni un error ortográfico
	Tiene cuatro errores ortográficos
	Presenta 10 errores ortográficos
	Presenta más de 10 errores ortográficos.
	No se acepta.






 
image2.jpg




