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Propósito:
Que el estudiante comprenda el concepto, las características, definiciones y estrategias de desarrollo de las diferentes habilidades socioemocionales abordadas en el curso, reconociéndolas en su propia personalidad.
Competencias:
-Plantea las necesidades formativas de los alumnos de acuerdo con sus procesos de desarrollo y de aprendizaje, con base en los nuevos enfoques pedagógicos.
-Incorpora los recursos y medios didácticos idóneos para favorecer el aprendizaje de acuerdo con el conocimiento de los procesos de desarrollo cognitivo y socioemocional de los alumnos.
-Elabora diagnósticos de los intereses, motivaciones y necesidades formativas de los alumnos para organizar las actividades de aprendizaje, así como las adecuaciones curriculares y didácticas pertinentes.
-Selecciona estrategias que favorecen el desarrollo intelectual, físico, social y emocional de los alumnos para procurar el logro de los aprendizajes.
-Emplea los medios tecnológicos y las fuentes de información científica disponibles para mantenerse actualizado respecto a los diversos campos de conocimiento que intervienen en su trabajo docente.
-Usa los resultados de la investigación para profundizar en el conocimiento y los procesos de aprendizaje de sus alumnos.

Alumna:
Diana Martinez Rodriguez 
Grado: 2° Sección: “C” No. de lista: 10

Introducción

Este trabajo realizado principalmente para conocer identificar mi desarrollo socioemocional a lo largo del curso del mismo nombre. ¿Cómo doy a  conocer esta información? Explicando de manera clara mi desarrollo, que es lo que aprendido, trabajos y clases. 
También hago mención del uso de herramientas que se brindaron en el curso para favorecer el control de mis emociones y permitir las relaciones sociales saludables como lo es en mi entorno actual (la universidad), así como mi entorno a futuro (docencia).
 El manejo de las emociones: 
· Apego 
· La resilencia
·  Inteligencia emocional 
· Neurociencia
Dando como resultado el propósito del trabajo: Que el estudiante comprenda el concepto, las características, definiciones y estrategias de desarrollo de las diferentes habilidades socioemocionales abordados en el curso, reconociéndolas en su propia personalidad.
 De igual manera expreso mi desarrollo de competencias del curso, ¿Las favorecí? ¿Cómo la desarrollé? etc. Esto con el fin de tener en claro mi progreso y conocimiento de dicha materia. 






Desarrollo.

Antes de iniciar debemos de saber con claridad que son las emociones: Las emociones son reacciones psicofisiológicas que representan modos de adaptación del individuo, es un sentimiento intenso producido por un hecho. Teniendo que son las emociones obtenemos también que es el desarrollo emocional que es el proceso por el cual la persona construye su identidad, autoestima, seguridad y confianza, a través de diversas interacciones.
Al inicio aprendí que todos los seres humanos tenemos emociones básicas como lo es miedo, alegría, tristeza, ira, sorpresa, la mayoría de nosotros hemos vivido todas las emociones básicas, por medio de esta información logré identificar mis emociones, cuáles son las que predomina en mi día a día.MENCIÓNALAS
 El tener claras las emociones, el introducirse en la educación socioemocional se cultivan competencias como lo es:
 1. Autoconocimiento: Que fue el primer factor que logré, conocí mis emociones, gestione y regule algunas las menos favorecedoras horas para una mejor convivencia en mi entorno, soy más estratégica ya que vinculó mis relaciones tanto positivas como negativas para un mejor desarrollo personal.
2. Autorregulación: Desarrollada en la primera competencia. QUÉ ES
3. Empatía: Comprendo la vida emocional de otras personas, me conmuevo con los problemas de las personas y busco en cómo apoyarlo, la colaboración autonomía son las menos desarrolladas. 
¿Por qué conocer esto? El que yo conociera este tema que es las emociones básicas de competencias cultivadas abrió paso para identificar mi bienestar en las relaciones sociales ya que si bien dicho las emociones no son malas lo malo es el nivel que demostramos esas emociones un nivel mínimo de control de las mismas.
 En mi caso puede indicar qué mi emoción más “desarrollada” o mostrada al público es el enojo y la furia haciendo como consecuencia malas relaciones en la familia o en la escuela, en donde yo la mostrara.
Cuándo la identifiqué y me informe más desarrolle la inteligencia emocional, teniendo en cuenta la: 
“Mente racional y Mente emocional” -Daniel Goleman.
 Entendí mi emoción, reconocí cuáles son las más notorias, las que siempre estaban conmigo, manejé mi emoción, tome control de ella para que ella no tomara control en mí, me motive al tener en cuenta que si manejaba mi emoción adecuadamente tendría una convivencia más sana y positiva, al mismo momento tuve empatía por las emociones de las que estuvieran a mi alrededor para no quedarme en el camino. 
En el manejo de emociones identifique  el apego que es un vínculo afectivo que se establece desde los primeros momentos de vida. Es el encargado de propiciar seguridad en el niño. Y de él  existen diferentes tipos de apego y la resiliencia  que es la capacidad que permite afrontar la vida desde la positividad.
Y como lo mencioné en un principio  el conocer las y mis emociones me favorecen en mi entorno actual como en el futuro en la docencia ya que las emociones tanto positivas como negativas tienen un impacto importante en el aprendizaje.
Las positivas me ayudarán avanzar las negativas me limitarán. Conocí la neurociencia que es la flexibilidad  que tiene el cerebro para adaptarse a los cambios a través de redes neuronales, aprendizaje por medio de las neuronas gracias a trabajos solicitados y explicación por parte de la docente comprendí un poco más este proceso ya que si me explica cómo es el proceso neuronal de aprendizajes en los niños, su desarrollo, maneras de presión de aprendizaje me servirían en la práctica profesional. Temas como lo es la disciplina sin lágrimas:
“Se le enseña al niño cómo comportarse de manera adecuada y lo preparamos para que sea una persona resiliente” – Daniel Seigel y Tina Payne
El plan y programas de estudios vigente hace mención de aprendizajes que me ayudaron para la realización de secuencias didácticas, en el programa se hace mención de competencias que desarrollaría al fin de este curso las cuales son las siguientes:
1. Plantea las necesidades formativas de los alumnos de acuerdo con sus procesos de desarrollo y de aprendizaje, con base en los nuevos enfoques pedagógicos.
2. Incorpora los recursos y medios didácticos idóneos para favorecer el aprendizaje de acuerdo con el conocimiento de los procesos de desarrollo cognitivo y socioemocional de los alumnos.
3. Selecciona estrategias que favorecen el desarrollo intelectual, físico, social y emocional de los alumnos para procurar el logro de los aprendizajes.
4.  Elabora diagnósticos de los intereses, motivaciones y necesidades formativas de los alumnos para organizar las actividades de aprendizaje, así como las adecuaciones curriculares y didácticas pertinentes.
5.  Emplea los medios tecnológicos y las fuentes de información científica disponibles para mantenerse actualizado respecto a los diversos campos de conocimiento que intervienen en su trabajo docente.
6.  Usa los resultados de la investigación para profundizar en el conocimiento y los procesos de aprendizaje de sus alumnos.

 Las desarrollé un 85% por medio de actividades que fueron solicitadas como fue investigaciones, análisis, escritos, investigue para poder informarme más. También derivado de las secuencias didácticas ya que plantee necesidades que pudieran tener los niños, incorporé medios didácticos para que fuera más efectiva y de igual manera seleccione estrategias que ayudaran a su desarrollo y el mío. 
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A lo largo del curso aprendí un poco más sobre las emociones y el desarrollo que tenemos de ellas. Si bien hemos visto que las emociones son muchas tanto positivas como negativas. 
En lo personal conocí mis emociones, cuales son las que predominaban y si me hacían un bien o un mal. Identifique que fueron 2 emociones negativas que más sobresalían y que todas ellas tenían un efecto en mis relaciones sociales, al iniciar con mi proceso de desarrollo se incrementa un nivel más alto de inteligencia emocional, se hace un conocimiento más amplio. 
Esto como resultado de tener noción de cómo se desarrollan las emociones para tener una mejor convivencia en lo personal y en lo profesional ya que al estar enfrente de un grupo  debemos de impartir estos mismos conocimientos para que los más pequeños conozcan las emociones buenas o malas y tener un control de ellas. 
Y por último identifique mi desarrollo de competencias en el curso y por medio de que pude tener ese desarrollo. 
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Links:

· Inteligencia emocional-Daniel Goleman-Resumen animado 
https://www.youtube.com/watch?v=Vu6xM229q9l 

·  DISCIPLINA SIN LAGRIMAS I Daniel Seigel y Tina Payne I Resumen animado I Parte 1 https://www.youtube.com/watch?v=-_RTNe0oab8
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Texto Analítico
Criterios
	EVALUACIÓN

	
	10
	9
	8
	7
	6

	Introducción
	Específica el qué va a realizar y el para qué con claridad
	Específica el qué va a realizar y el para qué de manera confusa.
	Específica algunos de los elementos básicos de la introducción de manera poco clara
	Específica sólo un elemento básico de la introducción de manera poco clara.
	No específica ninguno de los elementos básicos de la introducción.

	Desarrollo o cuerpo
	Desarrolla los temas de manera completa y clara, de acuerdo al propósito establecido y con argumentos que fundamenten su postura:
1 Emociones básicas
2 Dimensiones del bienestar
3 Inteligencia emocional
4 Neurociencia y aprendizaje
5 Apego y vínculos sanos  
6 Programa de aprendizajes clave y orientaciones pedagógicas para la educación socioemocional 
(¿ qué elementos te dio el curso para realizar tus propuestas didácticas?)
7 Evaluación de la educación socioemocional (autoevaluación socioemocional)
	Desarrolla el tema de manera parcial  de acuerdo al propósito establecido y con algunos  argumentos que fundamenten su postura

	Desarrolla el tema de manera incompleta y confusa, sin continuar el  propósito establecido y con  argumentos pobres que fundamenten su postura.  
	Desarrolla su tema de manera incompleta y confusa, sin perseguir el propósito establecido y sin argumentos ni postura alguna.
	Realizó copia textual de los contenidos . 

	Conclusión
	Cierra el escrito con conclusiones claras,  acordes al propósito, desarrollo del tema y de la postura planteada.
	Cierra el escrito con conclusiones,  acordes al propósito y desarrollo del tema aunque no de la postura planteada.

	Cierra el escrito con conclusiones confusas, acordes al propósito y no acordes al tema planteado.
	Presenta conclusiones incompletas, discordes al propósito y desarrollo del tema.
	No brinda conclusiones.

	Referencias
	Cuenta con la bibliografía mínima solicitada.  Sigue la norma APA en sus argumentaciones y en su ficha.
	Cuenta con alguna bibliografía, su referencia sigue la norma APA en sus argumentaciones y en su ficha.

	Cuenta con bibliografía mínima sólo  como ficha o como argumentación sin seguir la norma APA.
	Bibliografía incompleta sólo menciona algunos datos.
	No cuenta con bibliografía ni  como ficha ni en las argumentaciones.

	Ortografía
	No tiene ni un error ortográfico
	Tiene cuatro errores ortográficos 

	Presenta 10 errores ortográficos
	Presenta más de 10 errores ortográficos.
	No se acepta.
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[image: ]






[image: ]
[image: ]
[image: ]
image3.png




image4.png
Ribrica EVALUACION
Texto Analitico
Criterios )
10
Introduccion  Especficael quévaa Especifica el qué va a Especiica algunos de Especfica  solo  un No  especiica
realizar y el para qué realizar y el para qué de los elementos basicos elemento basico de la ninguno de los

H 7 6

con claridad manera confusa. de la introduccion de introduccion de manera elementos basicos
manerapococlara  poco clara. de la introduccion.
Desarrolloo  Desarrolla los temas Desarrolla el tema de Desarolla el tema de Desarrola su tema de Realizo  copia
cuerpo  de manera completa manera parciel  de manera incompleta y manera incompleta y textual de los
y clara, de acuerdo al acuerdo @l propésito confusa, sin continuar confusa, sin perseguir el contenidos
proposito establecido establecido y  con el proposito proposito establecido y sin

y con argumentos algunos  argumentos establecido y con argumentos ni postura
que fundamenten su que fundamenten su argumentos  pobres alguna.

postura: postura. que fundamenten su
1 Emociones basicas postura.

2 Dimensiones  del

bienestar

3 Inteligencia

emocional

4 Neurociencia y

aprendizaje

5 Apego y vinculos

sanos

6 Progama de
aprendizajes clave y
orientaciones
pedagégicas para la
educacion
socioemocional
(¢ qué elementos te
dio el curso para
realizar tus
propuestas
didacticas?)

7 Evaluacion de la
educacion
socioemocional
(autoevaluacion
socioemocional)

Conclusién ~ Cierra el escrito con Cierra el escrito con Cierra el escrito con Presenta  conclusiones No brinda
conclusiones  claras, conclusiones, acordes conclusiones confusas, incompletas, discordes al conclusiones.
acordes al proposito, al proposito y desarrollo acordes al propdsito y propésito y desarrollo del
desarrollo del tema y del tema aunque no de no acordes al tema tema.
de la postura laposturaplanteada. planteado.

planteada.

Referencias  Cuenta con la Cuenta con alguna Cuenta con bibliografia Bibliografia  incompleta No cuenta con
bibliografia _minima  bibliografia, su minima solo  como solo menciona algunos bibliografia
solicitada.  Sigue la referencia sigue la ficha o  como datos. como ficha ni en
norma APA en sus norma APA en sus argumentacion  sin las
argumentaciones  y argumentaciones y en  seguir la norma APA- argumentaciones.
en suficha. suficha.

Ortografia Mo fiene ni un error Tiene cuato erores Presenta 10 emores Presenta mas de 10 No seacepta.
ortografico ortograficos ortograficos errores ortogréficos.




image5.png
Indicadores. Preformal Recoplivo Resolutivo Auténomo Eswatégico
Avloconocimisnte  Noreconozcomis  Reconozco olgunas  Comprendomis  Reflexiono sobre  Viecwlo i amocione,
Bnquigrado  emocnes,no  emodones posivas emociones posifvas mis emociones y  POUivr y negatias,
tiene conocimiento  dentfico los ¥ negativas de alfo  y negativas, y las  anolizo los sucesos <50 ™ desarrolo
de s emociones,  covias y impaci, comola  puedo dierencor.  que losorignan,  Pe" 1% onm
positivas y comecvencias e olegrio, la Generolmente,  asi como los i
negativas, s estas,yseme  motvacdn el expresomis COMECURNIOS QU ojon comotron
reconoce, los difiita miedo, el Seme  emociones enel  provoconenm  pancncs anos
osume como parte  demasiado difiita entorno. mimoyenlos  momentor
desuvidaylos  compartirloscon  comprender las demés. apropiados ysn
expresal otras personas. Soy cowias y aledor a s demén.
poco sensible  consecvencias de Soy seasible 0 los
amispropios s emaciones. et
emociones y a s et At LA
emociones de los oo cuparme de
demés. oton ybuscor





image6.png
logor de los demés.

Reflexiono para

‘mejorar de manera
continwa en la

‘empatia con los
demds. Reconozco

posibles errores o

oportunidad en la

‘manera como

abordo la empatia
on los ofros.

Mo conmuevo conlos
problemas de los
personas y buco

‘aprendan a afrontar
o difictodes. Soy
soldario y busco

romsformaciones en
ol etorna pora

contrarresor loy




image7.png
Indicadores Preformal Receptivo Resolutivo Auténomo Estratégico
Relaciones Me relaciono con  Hago el esfuerzo  Tengo relociones  Valoro el trabajo  Contribuyo con
sociales los demés de tener buenas  hmanas basadas en  colaborativo y  9ccones puntuales
2En qué grado generaimente de  relaciones. lo cordialidad, ol busco mejorar de  Para mejorar las
tiene relaciones  manera humonas, perose  '9Pe lo manera continua 78 2dones et
humanas positivas,  Resulta dificil me dificuhta porque ,hm""‘“ mis relaciones con ST REI L
constructivas y de  entenderme con los  11€ndo G 56T MUY Fxoreso mis opiniones 103 demds, conel o PO
crecimiento con los  otros. gresivo 0 poco y puntos de vista fin de que haya un  procesos slidos de.
demas? ‘expresivo. A veces  respetando el de los  mejor ‘convivencia.
tengo conflictos con demds y buscando el entendimiento y
otras personas y se | Momento apropiado  pueda resolver los
me dificulta mucho P’“’“""";m conflictos medinte
resolverlos. joiciades el didlogo.
‘mediante la
colaboracién con




image1.gif




image2.png




