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Propósito: Que el estudiante comprenda el concepto, las características, definiciones y estrategias de desarrollo de las diferentes habilidades socioemocionales abordadas en el curso, reconociéndolas en su propia personalidad.

Competencias:
-Plantea las necesidades formativas de los alumnos de acuerdo con sus procesos de desarrollo y de aprendizaje, con base en los nuevos enfoques pedagógicos.
-Incorpora los recursos y medios didácticos idóneos para favorecer el aprendizaje de acuerdo con el conocimiento de los procesos de desarrollo cognitivo y socioemocional de los alumnos.
-Elabora diagnósticos de los intereses, motivaciones y necesidades formativas de los alumnos para organizar las actividades de aprendizaje, así como las adecuaciones curriculares y didácticas pertinentes.
-Selecciona estrategias que favorecen el desarrollo intelectual, físico, social y emocional de los alumnos para procurar el logro de los aprendizajes.
-Emplea los medios tecnológicos y las fuentes de información científica disponibles para mantenerse actualizado respecto a los diversos campos de conocimiento que intervienen en su trabajo docente.
-Usa los resultados de la investigación para profundizar en el conocimiento y los procesos de aprendizaje de sus alumnos.

Saltillo, Coahuila                                                                          03/02/2021
Introducción

El aprendizaje socioemocional es un proceso en el cual se desarrollan distintas habilidades sociales y emocionales. Como personas trabajamos constantemente en desarrollar las habilidades socioemocionales para poder manejar los retos cotidianos poder establecer relaciones personales positivas y tomar buenas decisiones. Él cómo es que vamos adquiriendo un aprendizaje socioemocional es a través de distintas experiencias de la vida social y personal.
(Zins, Payton, weissberg, & O'Brien, 2007)  Se focaliza en el desarrollo positivo de los niños y jóvenes, la promoción de la salud,  la prevención de problemas conductuales y el involucramiento de los estudiantes en el aprendizaje. En el siguiente trabajo se da a conocer cómo es que se fueron desarrollando estas habilidades y cómo es que han afectado en los sujetos de manera positiva o negativa, se enfoca en cinco áreas la autoconciencia, es decir, la identificación de emociones reconocimiento de fortalezas, el autocontrol qué se refiere al manejo de emociones, la conciencia social la cual se define con la palabra empatía con las personas o las cosas a nuestro alrededor, la habilidad para relacionarse, la toma de decisiones responsables. 















Análisis
El aprendizaje socioemocional es un proceso en el cual se desarrollan las habilidades sociales y emocionales de la persona. Son las destrezas que usamos para manejar las emociones, establecer distintas metas, tomar decisiones, sentir empatía por los demás. Las habilidades socioemocionales se van desarrollando a través de la vida cotidiana y de las experiencias que vamos adquiriendo a través de esta estableciendo relaciones personales positivas y tomando buenas decisiones estas habilidades se van desarrollando a través de las experiencias ya que nos va dejando un aprendizaje significativo de lo que es bueno y lo que es malo el aprendizaje socioemocional se puede dar desde el preescolar.
El aprendizaje socioemocional se enfoca en cinco áreas: 
Autoconciencia: Se define por manejar emociones controlar nuestros impulsos y establecer metas es decir controlar el cómo nos sentimos el que decimos y la manera en la que reaccionamos en alguna situación negativa.
Autocontrol: Se refiere a manejar las emociones y los impulsos para poder establecer metas, teniendo el control de nuestras emociones y nuestros impulsos nos da la facilidad de poder establecer lo que queremos lograr y con el control de estos dos aspectos es mucho más fácil lograrlo.
Conciencia social: El mostrar empatía ante lo que está en nuestro alrededor es de suma importancia ya que nos ponemos en los zapatos de las demás personas tomamos en cuenta sus sentimientos.
Habilidades para relacionarse: Es toda referencia a la comunicación y cooperación para la resolución de conflictos, es decir teniendo la capacidad de poder comunicarnos con las demás personas y expresarnos de buena manera para poder llegar a una solución positiva algún tipo de problema.
Toma de decisiones responsables: Tener la capacidad de tomar decisiones de manera responsable sean buenas o sean malas teniendo en cuenta sus consecuencias ya sean consecuencias negativas o positivas.

El aprendizaje socioemocional nos ayuda en distintos aspectos de nuestra persona, por ejemplo, en los estudiantes hace que exista una mejor convivencia entre los compañeros y que puedan estar bien consigo mismos para que puedan conseguir sus metas profesionalmente y personalmente. El que los niños de 3 a 6 años en la etapa de preescolar reciban un aprendizaje socioemocional es de gran impacto en sus vidas ya que a futuro reconocen sus sentimientos, ya que fueron capaces de desarrollar las 5 áreas en la que está enfocada; En la escuela se enfoca en la inteligencia emocional. Es importante mejorar el bienestar del estudiante a través de intervenciones y apoyos conductuales positivos para que el estudiante pueda ayudar a reducir el acoso y construir una comunidad agradable para él y para las personas en su alrededor.
“Los valores humanistas que deben constituir los fundamentos y la finalidad de la educación son el respeto a la vida y a la dignidad humana, la igualdad de derechos y la justicia social, y la diversidad cultural y social, así como el sentido de solidaridad humana y la responsabilidad compartida de nuestro futuro común” (SEP, 2017, p. 303),  
También les ayuda a que entiendan el cómo y el porqué de su comportamiento esto mejora su calidad de ambiente escolar y familiar; existen diversas actividades para el aprendizaje socioemocional en el preescolar por ejemplo el trabajar en parejas, identificar fortalezas, llegar a acuerdos que no se permiten bromas o burlas ofensivas, como futuros docentes debemos de tener el conocimiento y la capacidad de reconocer los problemas qué los niños presente y así mismo conocer el cómo darle solución para ayudarlos y orientarlos para un mejor desempeño.
Como docentes es esencial el desarrollar las 5 áreas mencionadas y seguir trabajándolas para poder impartir la educación socioemocional al niño para poder trabajar e interactuar con el niño e identificar el problema, el cómo se enseñan las habilidades socioemocionales y como se evalúan requieren de dos aspectos, la formación académica y la formación social y emocional los cuales tiene gran importancia ya que en los problemas vividos en el transcurso de la formación académica transforman su aprendizaje a uno más lentos siendo así un desbalance en la formación social y emocional ya que son complementarios para un aprendizaje adecuado y de entendimiento siendo así que estos dos aspectos se convierten en un vacío sin una respuesta concreta ya que se puede dar a conocer de dientes puntos siendo correctos cada uno de ellos; los retos de la evaluación es cambiar la perspectiva para que nos permita observar un área de oportunidad, reflexionando su importancia, la autoevaluación conlleva el conocer nuestras propias habilidades socioemocionales lo cual es importante desarrollar ya sea por si mismos o con ayuda de especialistas como lo es un psicólogo, el iniciar con nosotros nos ayuda a tener más visión sobre el tema; la formación colaborativa con compañeros docentes, consejos técnicos, reflexionando las metodologías para la formación de la educación socioemocional, el trabajo mediante proyectos es para integrar la educación de manera igualitaria y cotidianamente, la evaluación de las habilidades socioemocionales de manera formativa para permitir un desarrollo de crecimiento cognitivo.































Conclusión:

El aprendizaje socioemocional puede conducir a resultados positivos en la escuela y fuera de ella con la guía del docente, padres de familia y alumnos siendo así un triángulo de apoyo, los niños de todas las edades pueden beneficiarse de la enseñanza socioemocional ya que les ayuda a conocerse, saber cómo reaccionar en distintas situaciones y controlar sus emociones, algunos niños podrían necesitar apoyos dirigidos para beneficiarse del aprendizaje socioemocional ya que como se menciona las situaciones sociales ( en casa) son las que mayor afectan en la formación académica, no dejando de lado que los problemas se pueden presentar principalmente en la escuela por el tipo de relación con compañeros  en donde entra el papel del docente para identificar la problemática y darle solución de manera positiva. El curso ayuda a tener en cuenta las necesidades emocionales sociales y cognitivos de cada alumno a seguir buscando estrategias actividades para cada niño según sus características con el fin de fortalecer sus competencias y logren aprendizajes significativos para para enriquecer la comunicación entre docentes y alumnos.
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	Rúbrica
Texto Analítico
Criterios
	EVALUACIÓN

	
	10
	9
	8
	7
	6

	Introducción
	Específica el qué va a realizar y el para qué con claridad
	Específica el qué va a realizar y el para qué de manera confusa.
	Específica algunos de los elementos básicos de la introducción de manera poco clara
NO ESPECIFICA PARA QUÉ
	Específica sólo un elemento básico de la introducción de manera poco clara.
	No específica ninguno de los elementos básicos de la introducción.

	Desarrollo o cuerpo
	Desarrolla los temas de manera completa y clara, de acuerdo al propósito establecido y con argumentos que fundamenten su postura:
1 Emociones básicas
2 Dimensiones del bienestar
3 Inteligencia emocional
4 Neurociencia y aprendizaje
5 Apego y vínculos sanos  
6 Programa de aprendizajes clave y orientaciones pedagógicas para la educación socioemocional 
(¿ qué elementos te dio el curso para realizar tus propuestas didácticas?)
7 Evaluación de la educación socioemocional (autoevaluación socioemocional)
	Desarrolla el tema de manera parcial  de acuerdo al propósito establecido y con algunos  argumentos que fundamenten su postura.  
	Desarrolla el tema de manera incompleta y confusa, sin continuar el  propósito establecido y con  argumentos pobres que fundamenten su postura.  
	Desarrolla su tema de manera incompleta y confusa, sin perseguir el propósito establecido y sin argumentos ni postura alguna.
	Realizó copia textual de los contenidos . 

	Conclusión
	Cierra el escrito con conclusiones claras,  acordes al propósito, desarrollo del tema y de la postura planteada.
	Cierra el escrito con conclusiones,  acordes al propósito y desarrollo del tema aunque no de la postura planteada.
	Cierra el escrito con conclusiones confusas, acordes al propósito y no acordes al tema planteado.
	Presenta conclusiones incompletas, discordes al propósito y desarrollo del tema.
	No brinda conclusiones.

	Referencias
	Cuenta con la bibliografía mínima solicitada.  Sigue la norma APA en sus argumentaciones y en su ficha.
	Cuenta con alguna bibliografía, su referencia sigue la norma APA en sus argumentaciones y en su ficha.
	Cuenta con bibliografía mínima sólo  como ficha o como argumentación sin seguir la norma APA.
	Bibliografía incompleta sólo menciona algunos datos.
	No cuenta con bibliografía ni  como ficha ni en las argumentaciones.

	Ortografía
	No tiene ni un error ortográfico
	Tiene cuatro errores ortográficos
REVISA PUNTUACIÓN
	Presenta 10 errores ortográficos
	Presenta más de 10 errores ortográficos.
	No se acepta.
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Ejemplo-de ribrica para evaluar
Habilidadey Sociovemocionales..

Resolutive

Reconozco la ~ Me coloco en el
importancia de la  lugar de los demds,
empatia y la comprendo el dolor
solidaridad con los  que sienten, sus
demds, pero casi sufrimientos,

no lo hago. Me alegrias y
tiendo a relacionar  problemas.
con los demas

cwando me caen
simpaticos y
alejarme de otros
que me son
antipéticos.





image4.png
Ejemplo-de ribrica para evaluar
dabd«dadee ocivemocionaley...

Preformal

Me relaciono con
los demas
2En qué grado generalmente de
tiene relaciones  manera negativa.
humanas pesitivas,  Resulta dificil





