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NOMBRE DE LA ASIGNATURA:   TUTORÍA GRUPAL

NOMBRE DE LA MAESTRA: Luisa Ivone Gallegos Martínez
[bookmark: _GoBack]
SEMESTRE:  SEXTO



OBJETIVO(S) GENERAL(ES) DE LA ASIGNATURA.


Al concluir esta asignatura la alumna será capaz de:
1. Valorar el nivel de logro de su Plan de Vida y Carrera e Identificar las estrategias desarrolladas y utilizadas para el cumplimiento de los retos y metas que se planteó al inicio de su formación profesional.
2. Conocer sus emociones e identificar emociones en los que lo rodean, incrementando la capacidad de empatía y desarrollar habilidades sociales aumentando la interacción efectiva y asertiva.
3. Identificar historias de éxito de otros estudiantes y valorar las consecuencias positivas de su logro.





TEMAS Y SUBTEMAS 

1. Seguimiento al Plan de Vida y Carrera
1.1.-¿Cuáles son tus alternativas?
1.2.-¿Qué recursos personales necesitas?
1-3.-¿Cuáles son las consecuencias?
1.4.-¿Cuáles son tus alternativas?


2. Manejo de Emociones
2.1.-¿Qué son las emociones?
2.2.-Habilidades de autorregulación
2.3.-Empatía y toma de perspectiva
2.4.-Asertividad
2.5.-Interacción afectiva
2.6.-Salud y emociones


3. Identificación de historia de éxito
3.1.-Elementos de construcción de reseñas personales
3.2.-La difusión de historias de éxito



ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Los estudiantes:
1. Analizarán el papel de las alternativas en el Plan de Vida y Carrera.
2. Responderán y discutirán sobre los recursos personales que necesitan para determinar alternativas al interiorizar el Plan de Vida y Carrera.
3. Desarrollarán ejercicios personales para reconocer las propias emociones y desarrollar actividades de auto-regulación.
4. Identificarán, revisarán y seleccionarán historias de éxito en todas las líneas de acción del Programa institucional de Tutoría Educativa de las Escuelas Normales de Coahuila (PITEENC).
5. Redactarán y difundirán reseñas personales de historias de éxito de sus compañeros normalistas.

CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y ACREDITACION 
Participación
Trabajo individual
Trabajo colaborativo
Asistencia


INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN.
Ejercicios realizados
Encuestas
Entrevistas
Esquemas
Mapas conceptuales
Apuntes
Portafolio
Rubricas


METODOLOGÍA DIDÁCTICA.
Puesta en común
Lluvia de ideas
Representaciones
Cuestionamientos Interactivos
Test objetivos breves
One minute paper
ROLES

	
ESTUDIANTE:
	
PROFESORA:

	· Asistencia y permanencia
· Participar activamente en las sesiones
· Gestionar su propio descubrimiento y aprendizaje.
· Realizar en tiempo y forma en cada una de las tareas: (lecturas guiones, encuestas, ejercicios, entrevistas).
· Entrega de cada una de las sesiones programadas para integrar el portafolio.


	· Dirige e informa del taller oportunamente
· Facilitador
· Guía
· Monitor
· Establecer un clima de compromiso, para el cumplimiento del taller motivando al alumno a que se concientice, como parte edl proceso de formación y en la consolidación de los rasgos del perfil de egreso de la licenciatura.
· Tener apertura y comunicación constante





RECURSOS BIBLIOGRÁFICOS:

1.-Programa Institucional de Tutoría Educativa para las Escuelas Normales del Estado de Coahuila de Zaragoza.
2.-Tovar, E.(2011). Plan de Vida y Carrera. Estrategias para la elaboración del PV, recursos personales, éxito, misión personal. Ed. Trillas México
3.-Feldman. R. (2007). Aprendizaje con P.O.D.E.R. ed. Mc. Graw Hill. México
4.- File:///sentimientos/habilidadessocialesyasertividad
5.-Gloman Daniel (2006). La Inteligencia Emocional. Ediciones B México, S.A. de C.V.
6.-Guía para resolver conflictos. Ministerio E.Chile, pag47,48. (act.de apdj comunicación)
7.-http://www.revistaeducativa.es/temasasertivos/lasertividad
8.-http://www.revistaeducativa.es/temasasertivos/ampatía
9.-http://www.psicologiaoneline.com/banners/adview
10-http://www.aldadis.net/larevistadeeduación.octubre2005no.7
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