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Nombre del trabajo: 
“Investigación de conceptos básicos”

Unidad 1. Bases teóricas del desarrollo de las habilidades socioemocionales

Competencias:
· Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su desarrollo cognitivo y socioemocional.
· Integra recursos de la investigación educativa para enriquecer su práctica profesional, expresando su interés por el conocimiento, la ciencia y la mejora de la educación.
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Emociones según Daniel Goleman
*Todas las emociones son, en esencia, impulsos que nos llevan a actuar, programas de reacción automática con los que nos ha dotado la evolución.
*El enfado es una emoción muy intensa que secuestra el cerebro.

[bookmark: _GoBack]Sentimientos según Gloria Mulsow
Aunque se estima que la corteza constituye la parte pensante del cerebro, desempeña también un papel importante para comprender la inteligencia emocional, ya que nos permite tener sentimientos sobre nuestros sentimientos, vale decir, podemos discernir, analizar el por qué́ sentimos lo que sentimos y luego actuar al respecto.

Sentimientos según otro autor, Joseph LeDoux 
Afirmo que los sentimientos aparecen cuando la actividad de los mecanismos especializados de la emoción llega a representarse en el mecanismo que da lugar a la consciencia. 
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