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Conceptos básicos del desarrollo socioemocional.
INSTRUCCIONES:
1. Identifica tu número de lista que debe aparecer dos veces
2. Ubica qué concepto y de que autor te va a tocar investigar de acuerdo a las dos celdas en que aparece tu número de lista
3. En las dos celdas que te corresponden vacía el resultado de tu investigación.
4. Analiza el producto de tu investigación para compartir en clase

En escuela en red subirás esta tabla con la consulta en la celda correspondiente.
	
	Emociones
	Sentimientos
	Conducta
	Desarrollo socioemocional

	Bisquerra
	1, 21
	2, 20
Bisquerra (2000) aporta una definición más integrada de la emoción definiéndola como un estado complejo del organismo caracterizado por una excitación o perturbación que predispone a una respuesta organizada. Esta emoción se activa a partir de un acontecimiento. Su percepción puede ser consciente o inconsciente. El acontecimiento, también denominado estímulo, puede ser externo o interno; actual, pasado o futuro; real o imaginario. Este estímulo que puede generar emociones recibe el nombre genérico de objeto y dentro de éste están los hechos, las cosas, los animales, personas, etc. Por tanto, las emociones son reacciones a las informaciones que recibimos en nuestras relaciones con el entorno. Este autor enfatiza cómo la evaluación que hacemos sobre esa información va a mediatizar y determinar el tipo de emoción 4 desencadenada.
	3, 19
	4, 18

	Goleman
	5, 17
	6, 16
	7, 15
	8, 14

	Cueli
	9, 13
	10, 12
	11, 1
	12, 11

	Antoni M
	13, 10
	14, 9
	15, 8
	16, 7

	Mulsow
	17, 6
	18, 5
	19, 4
	20, 3
El hombre ha desarrollado una sicósfera que es dinámica y cambiante y hoy más que ayer, a raíz de los cambios socio culturales y de los impactos de la globalización. Como este comportamiento no está determinado por la herencia, el ser humano puede proyectarse en un camino trascendente, la autorrealización. Es decir, puede optar por satisfacer necesidades del ser o metanecesidades (MASLOW, 1997).
El Desarrollo Humano entendido como un proceso de ampliación de las opciones de las personas conjugando aspectos fundamentales como: lo constitucional de cada ser, la herencia y la interacción de estos elementos con el medio en el cual se desarrolla, aunado al proceso evolutivo propio del Desarrollo Humano de las personas, permitiría tener acceso a los recursos necesarios para mantener un nivel de vida decente que favorezca un bien ser, bien-estar, bien hacer y un bien saber.

	Aprendizajes clave
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