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Las emociones : 
son estados internos caracterizados por pensamientos, sensaciones, reacciones fisiológicas y conductas que son subjetivos. Son universales, propias del ser humano y sirven, entre otras cosas, paracomunicarnos con los demás.. 


Explicación para los niños:
Las emociones son reacciones que todos experimentamos: alegría, tristeza, miedo, ira… Son conocidas por todos nosotro, no tiene nada de malo demostrar tus sentimientos siempre y cuando estos no dañen a otras personas por ejemplo cuando estamos enojados y golpeamos a una persona ahí si esta mal.

Bibliografía: 
https://bemocion.sanidad.gob.es/emocionEstres/emociones/aspectosEsenciales/queSon/home.htm
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