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ESCUELA NORMAL DE EDUCACIÓN PREESCOLAR
ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

TEMA: El desarrollo socioemocional del niño desde una perspectiva social

I. Escribe sobre la línea el nombre del teórico o de la teoría a que se refiere cada idea, eligiéndolas de la lista del recuadro.


1. En ella se argumenta que, desde el nacimiento hasta la vejez, pasamos por ocho conflictos que permiten el desarrollo psicosocial y personal.
Teoría del Desarrollo Psicosocial                                          

2. La Teoría del Desarrollo Psicosocial nace a partir de la reinterpretación de las fases psicosexuales desarrolladas por 
Sigmund Freud                     

3. Kohlberg comparte con Piaget la creencia en que la moral se desarrolla en cada individuo pasando por una serie de fases o etapas.

4. En la teoría del desarrollo moral de Lawrence Kohlberg se alcanza la conclusión de que el desarrollo moral pasaba por tres niveles: preconvencional, convencional y post convencional.

5. Teoría en la que las cuatro primeras etapas de desarrollo están centradas en la niñez, mientras que las cuatro últimas abordan desde la adolescencia a la vejez. 
Teoría del Desarrollo Psicosocial 

6. Psicoanalista estadounidense de origen alemán que propone las ocho edades del hombre que marca las bases de la psicología evolutiva.
Erik Erikson

7. Teoría que explica la ética como una serie de habilidades que se van adquiriendo a lo largo del desarrollo con la función de permitirnos desenvolvernos con facilidad dentro del mundo social 
Teoría del Desarrollo Moral
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II. Describe las etapas de la teoría de Erik Erikson que corresponden de los 0 a los 5 años
Etapa 1. Confianza versus desconfianza (0 – 18 meses de edad)
En esta etapa el bebé crea confianza hacía sus padres y su entorno. 
Esta va a depender del vínculo que construya sobre ellos, en especial con la madre, ya que por lo general, es con la que más tiempo pasa el niño. Esta etapa va a determinar el desarrollo psicosocial del niño a lo largo de su vida. Si sus padres no le brindan un entorno de seguridad y de satisfacer sus necesidades básicas y afectivas, el niño crecerá entre sentimientos de frustración y sospecha, así como esperar nada de los demás, ni del mundo. 
Etapa 2. Autonomía versus vergüenza y duda. (18 meses – 3 años)
En esta etapa el niño comienza a ser más independiente, aprende a caminar, a hablar, comienza a tener control de sus esfínteres, logra expresar lo que le agrada y lo que no. Lo que hace que empiece a obtener un sentido de autonomía. 
Es muy importante en esta etapa que se brinden las ocasiones para tomar decisiones, como podría ser preguntarle que quiere desayunar, que zapatos quiere elegir, etc. También es importante el establecer límites y normas. 
Etapa 3. Iniciativa versus culpa (3 – 5 años)
Crece el interés por todo lo que rodea al niño y por relacionarse con los demás. 
El juego tiene gran importancia, explorará sus competencias y habilidades a través de este. Comienza la curiosidad por todo, todo lo que ellos observan y tocan, lo tratan como un juguete. La culpa en situaciones negativas es buena, en el sentido de que sirve para reconocer que algo se ha hecho mal, sin embargo, este sentimiento en exceso es uno de los mayores nutrientes del miedo.
III. ¿Qué tipo de actividades propones, en general, para aplicar en preescolar para desarrollar las etapas correspondientes a la teoría del desarrollo moral de Lawrence Kohlberg?
Una actividad que se me viene a la cabeza al leer sobre la etapa de orientación hacia el castigo y la obediencia es tener una cartulina grande en forma de lista en donde esté el nombre de cada uno de los alumnos junto con su fotografía favorita (que llevarán ellos de tarea) pegar una por una y que ellos cuenten porque es su favorita.
Al día siguiente llevar stickers de caritas felices y tristes, las cuales servirán para ponerle una cara a su comportamiento del día, y en caso de que sea una cara negativa explicarles que fue lo que hicieron mal para que tengan los criterios de lo que está bien o está mal vienen dados por las recompensas o castigos que otorga la autoridad, y explicarles también a todos que los alumnos que logren cierto numero de caritas felices tendrán una recompensa dejando en ellos la curiosidad y haciendo que se esfuercen día a día por ese premio.  
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