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UNIDAD I BASES TEÓRICAS DEL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES
Actividad: Teoría del Desarrollo Psicosocial y Moral
Competencias: 
- Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su desarrollo cognitivo y socioemocional.
- Plantea las necesidades formativas de los alumnos de acuerdo con sus procesos de desarrollo y de aprendizaje, con base en los nuevos enfoques
pedagógicos.
- Establece relaciones entre los principios, conceptos disciplinarios y contenidos del plan y programas de estudio en función del logro de aprendizaje de sus alumnos, asegurando la coherencia y continuidad entre los distintos grados y niveles educativos.
- Integra recursos de la investigación educativa para enriquecer su práctica profesional, expresando su interés por el conocimiento, la ciencia y la
mejora de la educación.
- Utiliza los recursos metodológicos y técnicos de la investigación para explicar, comprender situaciones educativas y mejorar su docencia.
Alumna: Julia Faela Jiménez Ramírez #11
22-03-21
Saltillo, Coahuila, México.




ESCUELA NORMAL DE EDUCACIÓN PREESCOLAR
ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

TEMA: El desarrollo socioemocional del niño desde una perspectiva social

1. Escribe sobre la línea el nombre del teórico o de la teoría a que se refiere cada idea, eligiéndolas de la lista del recuadro.


1. En ella se argumenta que, desde el nacimiento hasta la vejez, pasamos por ocho conflictos que permiten el desarrollo psicosocial y personal: Teoría del Desarrollo Psicosocial

1. La Teoría del Desarrollo Psicosocial nace a partir de la reinterpretación de las fases psicosexuales desarrolladas por: Sigmund Freud

1. Kohlberg comparte con: Piaget la creencia en que la moral se desarrolla en cada individuo pasando por una serie de fases o etapas.

1. En la teoría del desarrollo moral de: Lawrence Kohlberg se alcanza la conclusión de que el desarrollo moral pasaba por tres niveles: preconvencional, convencional y post convencional.

1. Teoría en las cuatro primeras etapas de desarrollo están centradas en la niñez mientras que las cuatro últimas abordan desde la adolescencia a la vejez: Teoría del Desarrollo Psicosocial

1. Psicoanalista estadounidense de origen alemán que propone las ocho edades del hombre que marca las bases de la psicología evolutiva: Erik Erikson

1. Teoría que explica la ética como una serie de habilidades que se van adquiriendo a lo largo del desarrollo con la función de permitirnos desenvolvernos con facilidad dentro del mundo social: Teoría del Desarrollo Moral
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1. Describe las etapas de la teoría de Erik Erikson que corresponden de los 0 a los 5 años

1. Confianza vs Desconfianza: (nacimiento hasta los 18 meses)
En esta primera fase, el bebé es más receptivo a los estímulos externos. Por ende, es más vulnerable ante las frustraciones provenientes del medio ambiente. A causa de esto, es importante que el bebé reciba el calor y atención de la madre. Del mismo modo, los padres y cuidadores deben crear un ambiente de confianza, seguridad y aceptación. Como resultado, el niño fortalece su confianza en el entorno, facilitando la interacción con otras personas.
2. Autonomía vs vergüenza y duda: (18 meses – 3 años)
El infante empieza a tener mayor control sobre su cuerpo y sus órganos de eliminación (esfínteres). De esta manera, surge en ellos el deseo de ser autónomos y hacer cosas por sí mismos. Tales como caminar, agarrar el biberón e incluso aprender a ir al baño. Sin embargo, se debe tener en cuenta que es una fase lenta y progresiva y puede haber errores. 
3. Iniciativa vs culpa: (3 años – 5 años)
Llegados a este punto, los niños tienen mayor control sobre su cuerpo, son más activos y van adquiriendo nuevas habilidades físicas. Igualmente, desarrolla la imaginación, perfecciona el lenguaje y comienza a relacionarse con sus pares. Aumenta su conciencia sobre el mundo externo. Lo que al mismo tiempo despierta su atención por el medio externo. En esta etapa es normal que empiece a realizar muchas preguntas a los padres.

1. ¿Qué tipo de actividades propones, en general, para aplicar en preescolar para desarrollar las etapas correspondientes a la teoría del desarrollo moral de Lawrence Kohlberg?
Nivel preconvencional
1. Obediencia y castigo: 
¨Cada cual a su tarea¨
Este juego es muy simple. La persona adulta elegirá un momento del día y le explicará al niño que será, para ambos, el rato de las actividades que no les gustan. La madre o el padre desempeñará alguna labor doméstica que no le resulte agradable (barrer, lavar los platos, planchar, etc.) y enseñará con el ejemplo al menor que las tareas menos divertidas también hay que hacerlas. Así, al mismo tiempo, el pequeño tendrá que hacer los deberes de la escuela, ordenar su cuarto, bañarse o lo que le corresponda.
2. Individualismo e intercambio: 
¨Los días de la semana¨
Esta propuesta es para trabajar los días de la semana en el jardín de infantes. Para trabajar este tema podemos utilizar el momento del intercambio en donde el niño vaya conociendo diferentes intercambios dentro del salón.
Nivel convencional
1. Relaciones interpersonales:
La ronda y el juego brindan la oportunidad a los niños y niñas de conocerse a sí mismos a través del intercambio con los demás, sean sus compañeros o los adultos que dirigen y comparten sus juegos. El trabajo de la autoexpresión facilita el respeto del espacio y la acción del otro, además de llevarlo a aceptar el error cometido en la ejecución del juego y asumir tareas generadas por este hecho.
2. Orden social:
¨Visualización de las actividades¨
Indicar las actividades que debe hacer. Marcar y señalar una vez se han llevado a cabo. Sería como una agenda, pero con un orden establecido y en un lugar fijo. Para niños que saben leer se puede hacer por escrito, y para los más pequeños con dibujos.
Nivel post-convencional
1. Contrato social:
Hacer que el niño haga un contrato social con sus compañeros del salón para así fomentar una buena participación en las clases y en la hora de recreo.

2. Principios universales:
¨El globo de los valores¨
Este juego enseña valores a los niños, además de divertir y fomentar su imaginación. Solo necesitarás globos de colores y papelitos. En cada papel puedes poner una actividad como dar un ejemplo de un valor, dibujar algo que simbolice un valor (dos niños cogidos de la mano como símbolo de la amistad) o hacer entender a los demás con mímica el valor que figure en el papel. Las posibilidades son infinitas.


image1.png




