- ritmos se mezclan logrando combinaciones inicas que-se -graban-en-
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.. - Estimula la actividad cerebral. La musica, ademds de ser uno de los elementos que mds. .. ~.~.=. - ..

- placer genera, libera dopamina, la cual estimula el circuito cerebral subcortical encargado - - - - - - - -
-~ de generar respuestas a nivel emocional. Asi, cuando los sonidos entran por el conducto - - - ..

..~ auditivo llegan hasta las redes neuronales del cerebro donde se producen respuestas de".~.~..-.. .

.- control y de ejecucién de movimientos. S

.- Impulsa el aprendizaje. Los recién nacidos responden antes a las melodias que a los.~.~.~.-.-.-. .

.. estimulos de sus propios padres. Los dibujos animados suelen incluir canciones porque el .-« .-~

~-“manejo de los ritmos permite a los nifios la memorizacién de |la informaciény de los -~~~ .7

" conceptos de una manera masrdpida y sencilla. La practica de la mUsica permite el desarrollo ...~

.- de la motricidad, es decir, la coordinacién de los movimientos y la orientacién en el espacio. ..~ .- -
-~ También son destacables las numerosas ventajas para los musicos. Y es que aquellosque -~~~ -7

.. practican musica desde edades tempranas tienen una mayor capacidadde memoria. .

"." - Aumenta la concentracion. Muchos ven incrementada su capacidad de concentraciénal =" .0

-~ escuchar musica instrumental mientras estudian o realizan trabajos. La musica esuna técnica™. ..~

.- de estudio mds a través de la cual las tareas se hacen mas llevaderas. La musica clasica - -.-.- -« - - -
- también permite mejorar en un corto periodo de tiempo la memorizaciénde lastareasya - - -

"::: gue su ritmo pausado propicia un efecto calmante y una atmosfera de aprendizajeideal. ..~

' -Fomenta la positividad. La conocida como musicoterapia es utilizada ya por muchos - """ "7 70

":j profesionales para tratar procesos y conductas emocionales. La musicoterapia permite por.-.-.-. .- ...

.- medio de la exploracién de los propios sentimientos realizar cambios de animo, aumentarel .- .-« -« -

. control sobre las propias emociones, mejorar |a sociabilizacién y aprender a poneren- -~ . . ..

.. préctica las habilidades para resolver de manera autosuficiente los problemas. De estaforma.. .~~~ .. ..

- se tratade mejorar trastornos, deficiencias o problemas psicoldgicos a través de la musica. -~ - -
- Ello se consigue gracias a que las melodias tienen una influencia directa sobre el estadode -~~~
- @nimo. S
.- Elimina el estrés. La musica es un remedio eficaz para eliminar los niveles de estrés. Ala.".". 7. 7. .0

.. musica se la reconoce en muchas culturas como un tipo de medicina recuperativa en. ..

_-. aspectos afectivos y mentales. Los especialistas han demostrado a través del estudiointerno - - - - - - -0
-~ de sus beneficios que la escucha activa de musica tiene una influencia positiva sobre el - 77777777

. sistema nervioso. Hablamos de la reduccién de los latidos del corazdn, de una respiracion™.~.~.-.-. o

.'::: mas lenta y de una sensacién de tranquilidad total.

.- Aumento dela motivacion. La musica esta directamente relacionada con lamotivacién.Una.~.-.~.-..-. .

.- fiesta sin musica no es entendida como fiesta, lo mismo ocurre con una clase de bailesin.-.-. .-~~~

-~ musica. La musica nos acompafia en nuestras vidas pero es sobre todo durante la ejecucién - -

. de actividades fisicas cuando alcanza su méximo nivel motivacional. Los ritmos fuertes, ...~

-~ latinos, electrénicos y repetitivos son clave para la motivacién general durante actividades .-~~~ -~ -
- como el running, lamusculacion, el baile o cualquier otro tipo de deporte. LT



" - Ayuda a conciliar el suefio. La musica, en su mayoria pausada, es utilizada por una parte de

-+~ la poblacién para llegar a conciliar el suefio. Muchos son los que no entienden una noche sin
. musica una vez acostados en la cama. Esto se debe a que la muUsica produce una serie de
._:: sustancias quimicas en el cerebro que ayudan a alcanzar la relajacién total y a eliminar
.- tensiones, fomentando asi una respiracién mas calmaday una sensacién de bienestar que
.. ayuda a conciliar el suefio de una manera mas répida.




