[image: ]ESCUELA NORMAL DE EDUCACIÓN PREESCOLAR
Licenciatura en Educación Preescolar 
Curso: Tutoría Grupal
Semestre 6	
Maestra: Gloria Elizabeth Martínez Rivera
Tema: Seguimiento de Plan de Vida y Carrera.
Alumna: 
 Andrea Silva López    No.18
Grado: 3ro		Sección: “A” 
Fecha: miércoles 21 de abril del 2021. 
[image: Curso online técnicas de relajación en jadines de infancia]		


	
¿Cuáles son tus alternativas?


	
Trabajo
	
Familia
	
Profesión
	
Ocio
	
Cuidado dependientes
	
[bookmark: _GoBack]Tiempo personal


	1.Ejercer mi carrera como Licenciada en educación preescolar.

2.Dar clases de inglés en diferentes niveles educativos.

3.Dar clases en otros niveles educativos (nivel medio superior).
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1.Formar una familia una vez que haya ejercido mi carrera.

2.Me gustaría tener de 1 a 2 bebés. 

[image: Silueta familia, silueta, niño, animales png | PNGEgg]3.Tendria en un primer plano cuidar de mi familia.
	
1.Estar al 100% comprometida con mi profesión.

2. Ayudar a los niños(as) a que sean hombres y mujeres exitosos.

[image: Imágenes de Profesion | Vectores, fotos de stock y PSD gratuitos]3. Ser un ejemplo de una excelente Licenciada en Educación Preescolar.

	
1. Practicar danza clásica y contemporánea.

2. Andar en bicicleta.

[image: Niña Andar En Bicicleta | imágenes de gráficos png gratis - Lovepik]3.Hacer ejercicio y Yoga para tener un tiempo para mí misma.
	
1. Por la mañana estudiar y/o trabajar.

2. Por la tarde realiza tareas y obligaciones.

[image: Qué es un proyecto de vida? Cómo se hace y su importancia]3.En la noche convivir y pasar un tiempo de calidad con mi familia y descansar.
	
1.Hacer mis tareas y deberes.

2.Pasar tiempo con mi familia.

3. Darme un tiempo para mí misma.
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