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[bookmark: _GoBack]¿Cuáles son tus alternativas? 
Trabajo. El trabajo es una parte importante que considero lo más esencial en la vida, ya que del trabajo proviene todo lo que tenemos y dentro de mi plan de vida lo veo como mi fuente de ingresos para obtener y lograr todo lo que me propongo, por lo tanto, este aspecto en mi vida es el de más relevancia y el que está encima de todas las prioridades
Familia. Soy una persona muy familiar y considero que mi familia tome la decisión que tome me va apoyar, siempre y cuando esa decisión me ayude e crecer como persona no solo económicamente sino personalmente y también es una de mis motivaciones para continuar, retribuirle a mi familia un poquito de todo lo que me han dado  
Profesional. Este es un aspecto que aún me cuesta ya que yo no me visualizo dentro de un aula dando clases toda mi vida, aún estoy un poco confundida con respecto a lo que quiero y me gustaría esclarecer esta parte, me gusta el lugar en donde estoy pero no me llena por completo y considero que para estar dentro de una aula hay que estar 100% seguro de que quieres estar ahí para bridarle a los alumnos todo lo que necesitan y no me gustaría que el día de mañana por mis confusiones y frustraciones afecte un grupo de alumnos 
Ocio. No todo en la vida es trabajo, por salud y bienestar es importante tener un tiempo para nosotros mismos, para darnos un respiro y recargarnos de energía, me gustaría dedicarme a algún tipo de deporte.
Cuidando dependientes. No había pensado en esta parte y creo que debo reflexionar más ya que no tengo una idea de cómo hacerlo o de que factores intervienen 
Tiempo personal. Me gustaría decirme más tiempo para mí, practicar algún deporte, comenzara comer mejor y hacer un poco más de ejercicio 
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