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	Competencia a evaluar
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	Criterios de calidad
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Rúbrica 2
	Trabajos escritos /evidencias

	Compe
tencia
	Unidad
de compe-tencia
	Criterios de calidad
	Nivel de logro

	
	
	
	Estratégico/ Competente

	Autónomo/ Satisfactorio

	Resolutivo/
suficiente

	Receptivo/
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	Puntos

	
	
	

1.Presentación





















	Las evidencias escritas
se    presentan    
muy    bien
estructuradas,    
con    alta    
claridad    
expositiva,    
gran    dominio    
del    lenguaje    y    
utilización    de    
vocabulario    
técnico    y    
preciso.    
Existe
elevada    
capacidad    de    
análisis    y    
síntesis,  así    
como    
corrección    
ortográfica    y    
gramatical.  

	Las evidencias escritas
están    
bastante    
estructurad
as,    
con    suficiente        
claridad    
expositiva,    
dominio    del    
lenguaje  y,    a    
menudo,    
utilización    de    
vocabulario    
técnico    y    
preciso.    
Existe
bastante    
capacidad    de    
análisis    y    
síntesis,    así    
como    
corrección    
ortográfica    y    
gramatical.   

	Las evidencias escritas
están    poco    
estructuradas
,    
con    moderada    
claridad    
expositiva,    
poco
dominio    
del lenguaje,    y    
vocabulario    
técnico    y    
preciso.    Se    
aprecia    
suficiente    
capacidad    de    
análisis    y    
síntesis    y    hay    
una    o    dos    
incorrecciones    
ortográficas    o    
gramaticales,    
poco    
relevantes.    

	Las evidencias
carecen    de    
es
tructuración
,    no    se    domina    
el    lenguaje    y    el    
vocabulario    es    
poco    técnico    y    
preciso.    Hay    
escasa    
capacidad    de    
análisis    y    
síntesis    y    más    
de    dos    
incorrecciones        
ortográficas    o    
gramaticales.

	

	
	
	2.Dominio de contenidos específicos



	Las    evidencias   
son    realizadas    
con    total    
dominio    y    
precisión    de    su    
contenido,    
se    
utiliza    
correctamente    
toda    la    
terminología,
las    ideas    están    
muy    bien    
fundamenta
-das    y    se    ha    
realizado    de    
acuerdo        con    
los    reque
-‐
rimientos    de    
ejecución    de    las    
mismas    
explicitados    en    
la    guía    docente    
y    explicados    en    
clase

	Las    evidencias    
son    realizadas    
con    utilización    
correcta    de    la    
mayor    parte        de    
la    terminología.
Aunque    con    
dominio    de    su    
contenido    y    
fundamentan
-do    las    ideas,    
necesita
n    
ampliar    o    
corregir    uno    o    
dos    aspectos    
poco    
relevantes,    de    
acuerdo        con    
los    reque
-rimientos    de    
ejecución    de    las    
mismas

	Las    evidencias    
son    realizadas    
con    moderado    
dominio    de    su    
contenido    
y    
solo    parte    de    la    
terminología    
utilizada    es    
correcta.    Se    
fundamentan
de    forma    
suficiente    las    
ideas,    pero    se    
necesita    
ampliar    o    
corregir    un    
aspecto    
relevante    o    tres    
o    cuatro    poco    
relevantes,    de    
acuerdo    con    los    
requerimien
-tos    de    
ejecución    de    las    
mismas

	No    se    aprecia    
dominio    del    
contenido    de    
las    evidencias.    
La    
terminología
es    incorrecta    y    las    
ideas    se    
fundamentan    
muy    poco    o    
nada.    Es    
necesario    
ampliar    o    
corregir    más    de    
cuatro    
aspectos    poco    
relevantes    o    
más    de    dos    
relevantes,    de    
acuerdo    con    los    
requerimien
-tos    de    
ejecución    de    las    
mismas.    


	

	
	
	
3.Expresión escrita


	Las    evidencias están realizadas    
con    mucha    
creatividad    e    
introducen    altas    
cotas    de    
innovación    
que    
las    hacen    muy    
origin
ales.    Son
abordadas    con    
alto    espíritu    
crítico    
constructivo
,    sin    
dejar    de    partir        
de    fundamenta
-ción    teórica    y    
metodológica.

	Las    evidencias   
están    realizadas    
con    bastante    
creatividad    e    
introducen    
varios    detalles    
innovadores    que    
las    hac
en    
originales
.    Son    
abordadas    con    
espíritu    crítico    
constructivo
,    sin    
dejar    de    partir    
de    fundamenta
-ción    teórica    y    
metodológica.   

	Las    evidencias    
están    realizadas    
con    suficiente    
creatividad    e    
introducen    
algunos    detalles    
innovadores    que    
las    hacen    algo    
originale
s.    Son    
abordadas    con    
algo    de    espíritu    
constructivo
,    sin    
dejar    de    partir        
de    una    
fundamentación    
teórica    y    
metodológica. 

	Las    evidencias    
carecen    de    
creatividad,    no    
poseen    detalles    
innovadores    y,    
por    lo    tanto,    no    
son    nada    
originales.    Se    
limitan    a    
reproducir    lo
explicado    en    
clase.   

	

	
	
	4. Gestión de la información


	Todas    las    citas    
en    el    texto        y    las    
referencias    
bibliográficas    
son        muy    
relevantes,    
actuales    

	La    mayoría    de    
las    citas    en    el    
texto        y    las    
referencias    
bibliográficas    
son        relevantes
,    actuales    

	Solo    algunas    
citas    en    el    texto        
y    las    referencias    
bibliográficas    
son        relevantes,    
actuales    

	Ninguna    o    casi    
ninguna    de
las    
citas    y    
referencias    son    
actuales,    ni    
relevantes
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Introducción 
En la actualidad los planes y programas de estudio han tomado un giro en su enfoque al darle mucha relevancia al desarrollo humanista de los alumnos, sin embargo muchos de los maestros y educadores aun no le dan la importancia que esta área tiene y siguen centrados en la adquisición de conocimientos de los campos de lenguaje y comunicación, pensamiento cuantitativo y el mundo natural y social, sin incorporar y tomar en cuenta las emociones de los pequeños. 
Con el objetivo de informar sobre el papel tan importante que juega lo socio emocional desde los primeros años y esencialmente en la educación preescolar, dentro de esta monografía se aborda el impacto de la educación socioemocional en la educación básica, específicamente en el plan de estudios 2018, así como los beneficios que tiene adquirir una inteligencia emocional. 
Para lograr este trabajo se inició por investigar en que consiste la educación socioemocional y lo que esta busca, y precisamente ese aspecto con el que se inicia este escrito, se da un concepto general de este tema para posteriormente compartir la importancia de iniciar a trabajar con esta área desde los primeros años de los pequeños, pues de aquí parte el papel que esta tiene en la vida cotidiana y como puede impactar incluirla en los planes de estudios, así como el papel que debe de tener la educadora al abordar esta área. 


1. El impacto de la educación socioemocional en el plan de estudios 2018
1.1. ¿Qué es la educación socioemocional?
A lo largo de la vida es común encontrarnos con diferentes situaciones y problemas que nos desafían y muchas veces nos impiden llevar a cabo ciertas acciones, como apoyo esto nace la idea de emplear la educación socioemocional que ayuda a los individuos a desenvolverse positivamente y llevar a cabo sus tareas. 
La educación socioemocional busca el desarrollo de la inteligencia emocional, que Goleman (1995) define como “la capacidad de motivarnos a nosotros mismos, de perseverar en el empeño a pesar de las posibles frustraciones, de controlar impulsos, de diferir las gratificaciones, de regular nuestros propios estados de ánimo, de evitar que la angustia interfiera con nuestras facultades racionales, y por último la capacidad de empatizar y confiar en los demás” (p.36), básicamente consiste en  tener una madurez emocional que nos permita desenvolvernos en el mundo social y llegar a tener un bienestar emocional, es decir experimentar emociones positivas.  
El proceso de la educación socioemocional se establece en el desarrollo de 5 habilidades emocionales, las cuales se dividen en dos grupos, las intrapersonales que se centran en la comprensión de uno mismo y son el autoconocimiento centrado en conocer y reconocer las emociones, el autocontrol – autogestión que nos ayuda en el manejo de nuestras emociones, y la automotivación. El segundo grupo sol las habilidades interpersonales, que buscan ayudar a entender a quienes nos rodean, y son la empatía que consiste en reconocer las emociones de los demás, y la colaboración, esta última se relaciona directamente con la popularidad y el liderazgo, es decir el manejo de relaciones.  
1.2. La importancia de comenzar la educación socioemocional en la infancia
Es muy común que los padres de familia enseñen a sus hijos que las emociones y vida interior son parte ajena de su desarrollo personal, social y cognitivo, y es una parte sumamente alarmante, puesto que como ya se mencionó, es en las emociones en donde se encuentra la clave para que las personas encuentren su bienestar. 
Los infantes en sus primeros años poseen una capacidad increíble para acceder a información de las maneras simples, y ver las cosas desde una perspectiva creativa y de asombro, y es precisamente en se aspecto que radica la importancia de que se inicie con el desarrollo de la inteligencia emocional durante la infancia. 
Según Lantieri y Goleman (2009) es adecuado empezar a trabajar la educación socioemocional con los párvulos más tardar a sus 5 años, puesto que hacerlo afecta directamente a su salud y bienestar largo plazo, por otro lado si durante sus primeros años aprenden a expresar sus emociones y se ve inmerso en relaciones basadas en el respeto y la empatía, es muy probable que logren evitar problemas de salud mental como la depresión, agresividad y estrés, inclusive malestares físicos. 
Por otro lado la inteligencia emocional también se liga a la neurociencia y Daniel Goleman en la entrevista de Aprendemos Juntos (2018) menciona que el ser humano cuenta con un cerebro racional, que es el lóbulo frontal, y con un cerebro emocional conocido como amígdala, esta se conoce también como la memoria emocional y es la encargada de producir las reacciones de los individuos, y precisamente esta arte aprende durante la infancia, lo que la convierte en la fuente de los impulso, al guardar las emociones que el pequeño va experimentando y hacer que las reproduzca en diferentes situaciones, inclusive cuando no son adecuadas o pueden llegar a causar daño, es por eso que se busca enseñarles a controlarla de manera adecuada, de tal manera que pueda relacionarse de la mejor manera, y a la larga lograr establecer un bienestar personal y social. 
1.3. La educación socioemocional dentro de las instituciones educativas y el papel de la educadora. 
Hablar de la educación socioemocional y la búsqueda del bienestar sin unas buenas bases éticas y morales podría traer resultados contrarios a los que se busca obtener, es por eso que los programas de educación socioemocional deben de contener un equilibrio entre la razón y la emoción, de esta forma pueden llegar a tener un gran potencial y realmente guiar a las personas a una vida feliz y de bienestar. 
Hay una gran cantidad de maestros que no se preocupan por sus alumnos y no se actualizan constantemente, esto repercute negativamente en los educandos, pero en el momento en que el docente empieza a cumplir su tarea centrándose en el alumno no solo mejora el desempeño propio, también mejora el de los pequeños, crea ambientes escolares adecuados, lo cual afecta directamente en la socialización dentro de la escuela y previene conductas de riesgo.
El actual plan de estudios tiene un enfoque humanista, y busca el pleno desarrollo del ser humano:
 “Desde este enfoque humanista, la educación tiene la finalidad de contribuir a desarrollar las facultades y el potencial de todas las personas, en lo cognitivo, físico, social y afectivo, en condiciones de igualdad; para que estas, a su vez, se realicen plenamente y participen activa, creativa y responsablemente en las tareas que nos conciernen como sociedad, en los planos local y global” (Secretaria de educación pública, 2017. pp. 29)
Desde este punto, pide a los maestros centrar su atención en los alumnos y cuidar que lleve un desarrollo no solo cognitivo, sino también personal y social, para lo cual no solo incluye los campos de formación y áreas ya conocidas desde antes, como las matemáticas, el español, las ciencias, la educación física y las artes, dentro de las áreas de desarrollo personal y social agrega la educación socioemocional. 
 En el área de educación socioemocional, que es la encargada de desarrollar la inteligencia emocional en las instituciones de educación básica y de acuerdo con la Secretaria de educación pública (2017) se tiene el propósito de guiar a los pequeños a un bienestar, en este aspecto la educadora juega un papel muy importante, esta debe de pensar en diversas estrategias para crear experiencias a sus alumnos basadas en las habilidades, intereses y necesidades de estos, así como la manera en que ellos expresan sus deseos, también debe de ser capaz de introducirlos a un ambiente de confianza en donde todos encuentren referentes afectivos y sociales. El punto de partida para manejar esta área es el desarrollo de las 5 habilidades socioemocionales, cada una demanda aspectos específicos que se deben de trabajar en el aula a través de la planeación de actividades y juegos y ajustarlas cuando se presenta alguna necesidad espontanea.  
1.4. Las habilidades socioemocionales en el plan de estudios 2018
Dentro del área de desarrollo de educación socioemocional las habilidades socioemocionales se presentan como organizadores curriculares 1, es crucial recordar que es precisamente en el desarrollo de estas habilidades, que se centra la inteligencia emocional, cada una de estas busca: 
Autoconocimiento:  Este organizador busca ayudar a los pequeños a focalizar la atención en conocerse e identificar sus cualidades, rasgos físicos, habilidades, lo que les gusta y lo que no, así como las propias necesidades, de igual forma desarrollar su confianza, seguridad y autonomía, para ver una imagen positiva de sí mismos. 
Autorregulación:  Busca que los párvulos regulen y controlen sus emociones, pata lo que es necesario que en un primer momento conozcan cuáles son e identificar los momentos en los que pasan por cada una de ellas. Es muy importante que ellos se den cuenta de que pueden controlar emociones negativas y aprender a calmarse cuando lo necesiten.
Autonomía: Lo principal de esta habilidad es que los infantes aprendan a ser autónomos, que sean responsables de sus tareas y obligaciones, y que una vez identificadas sus necesidades sea capaz de satisfacerlas por sí solo, esto les provocara una gran satisfacción y sensación de logro. 
Empatía: Parte fundamental es que los niños aprendan a ponerse en el lugar de los otros, es decir sean empáticos para lograr que lleven una relación de armonía entre ellos. 
Colaboración: El trabajo por equipos o pequeños grupos ayuda a los niños a interactuar con otros de manera correcta, escuchar a los demás y resolver conflictos, y ese es precisamente el centro de este organizador, de la mano con el establecimiento de reglas y acuerdos.

Conclusión
De acuerdo a lo analizado a lo largo de la monografía se logra determinar el impacto e importancia que tienen la educación socioemocional en las instituciones educativas y más importante aún en la infancia, a partir de la determinación de como a partir de esta se logra el desarrollo de las diferentes habilidades socioemocionales, las cuales ayudan en la formación de los individuos. 
La educación socioemocional es aquella que busca desarrollar la inteligencia socioemocional en los individuos, lo cual les permite desenvolverse adecuadamente dentro de su entorno y ayudarlos en la formación de su identidad de la mejor manera, es por eso que es algo que debe de implementarse desde los primeros años, pues es en esta etapa cuando el ser humano sienta sus bases para formar su personalidad. 
Al tomar lo mencionado en cuenta podemos ver la importancia y el impacto positivo que la educación socioemocional tiene dentro de la educación básica sobre todo en preescolar, actualmente en el plan de estudios 2018 toma esto en cuenta y plantea la educación desde un enfoque humanista, procurando el desarrollo integral de los infantes. 
Al analizar cada una de las partes de lo que esta área incluye dentro del plan de estudios es importante cuestionarse ¿realmente se emplea adecuadamente en el salón de clases?, pues aunque muchos educadores han cambiado sus intervenciones y estrategias, aún falta poner énfasis en esta área de desarrollo personal y social, e inclusive muchos de ellos no tienen claro lo que esta área implica, en ese aspecto radica comprender que la educación socioemocional es muy importante y llega impactar de manera positiva si se le da el uso adecuado. 
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