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Tiempo

(@)
mMiNnutos

(@)

mMiNnutos

Lunes Martes
Regpalo de Regalo de Regpalo de Regpalo de Regalo de
lectura lectura lectura lectura lectura
ESUEEESAl | Pensaomiento | Lenguo) ‘
o .o)e _q L_engLT«O)e _q Arte
EeEiGeMeEiBRal | matematico | comunicacion | comunicacion
Fisica matematico
social social
Evidencias Evidencias Evidencias Evidencias Evidencias
Pausa activa Pausa activa Pausa activa Pausa activa pau'so
activa




Descripcion de las actividades

Lunes 26 de Abril del 202

Regale una lectura en voz alta a su hija o hjjo, durante 10 minutos.

Actividades

pOr‘O Juegue con su hijo a encontrar el tesoro perdido. Uno de los dos debera cubrirse los ojos con un
Gpr enqer trapo o paliacate; mientras, el otro elegira cinco cosas que tengan en casa y las colocara en distintos
60 min lugares. Una vez oculto el tesoro, guiara a su compaiiero indicandole por dénde moverse hasta
encontrar el total de los objetos. Cambien de roles y jueguen otra vez. Cuando finalicen el juego
preguntele: jcudl de los dos roles se te facilité mas?, ;por qué?, ;consideras que logré guiarte
adecuadamente?, ;cémo te sentiste con la actividad?

Arle

Escuchen cuatro canciones diferentes y pidale que le ponga nombre a cada una, preguntele: ;cémo
le pondrias a esta canciéon?, jpor qué? Una vez que tengan el titulo de las cuatro, invitelo a realizar un
dibujo por cada cancién y apéyelo a escribir su nombre a cada dibujo.

Carpefade | Pregiintele como se sintié con la actividad y en qué ayudé para realizarla. Recuerde
evidencias anotar el nombre completo del nifio y la fecha en que realizé la actividad.
IO min

Realicen una pausa activa




Prinnero, segunde vy fereer grade

Descripcion de las actividades

Martes 27 de Abri del 202

Regale una lectura en voz alta a su hija o hjjo, durante 10 minutos.

Actividades Pensamiento matemalico

Gprrzgrr;ger Apoye a su hija (o) a realizar el ejercicio del libro La Maestra Pati:
60 mMin  Preescolar 1. Si el nifio tiene entre 3 y 4 afios: Pagina 49

» Preescolar 2. Si el nifio (a) tiene entre 4 y 5 afios: Pagina 49
* Preescolar 3. Si el nifio (a) tiene entre 5 y 6 afios: PAgina49

Mundo nalural y social

Junto con su hijo, jueguen a saltar la cuerda, y establezcan reglas para jugar, quién pierde y
quién gana. Hablen sobre lo importante que es respetar las reglas en los juegos y en las
actividades diarias para convivir con los demas.

Carpefade | Preguintele cémo se sintié con la actividad y en qué ayudé para realizarla.
€Vvidencias | Recuerde anotar el nombre completo del nifio y la fecha en que realizé la
IO Min actividad.

Realicen una pausa activa




Prinmereo, sequnde V) Tereer Graco

Descripcion de las actividades

Miercoles 28 de Abril del 202

Regale una lectura en voz alta a su hjja o hijo, durante 10 minutos.

Actividades para Lenguaje y comunicacion
aprender - . ) ) -
60 mMin Narre con su hijo alguna fabula, leyenda o cuento. Si es posible grabenla con un

celular. Después escuchen la grabacién, y escribanla o dibtdjenla en una hoja.
Dialoguen sobre qué sintieron al concluir la narracién, qué emocién les provocé
cuando terminaron la actividad.

EJucaclOn p Isica

Juegue futbol con su hijo, utilizando las manos; no se podra patear la pelota, solo
lanzarla con la mano. Platique con su hijo si les gusté jugar futbol de manera diferente.

Carpetade Platique con su hijo sobre la narracién: jqué personaje intervienen?, scémo finaliza?, jpodrian
evidencias contarla a alguien mas de la familia? En el reverso de la hoja, anote el nombre completo de su hijo y
IO Min la fecha en que realizé la actividad.

Realicen una pausa activa




Prinero, segunde v tereer grade

Descripcion de las actividades

Jueves 24 de Abril del 202

Regale una lectura en voz atta a su hija o hijo, durante 10 minutos.

Actividades Lenguaje y comunicacion
ara . .. . o s . . .,
GpFr)ender Invite a su hijo a elegir de su biblioteca el libro que mas llame su atencién, puede ser
60 mMin de las siguientes series del Conafe: Mira un Cuento, Para Empezar a Leer, Pocas Letras u
otros que sea de su interés. Léanlo y preguntele: ;qué te llamé la atenciédn del libro?,
ipor qué lo elegiste?, ;coémo se llama el libro que elegiste?, ;donde dice?
Apoye a su hija (0) a realizar el ejercicio del libro de la Maestra Pati:
* Preescolar 1. Si el nifio (a) tiene entre 3 y 4 afios: PAgina 50.
* Preescolar 2. Si el nifio (a) tiene entre 4 y 5 afios: PAgina 50.
* Preescolar 3. Si el nifio (a) tiene entre 5 y 6 afios: PAgina 50.
Carpetade Preguntele cémo se sinti6 con la actividad y en qué ayudoé para realizarla. Recuerde anotar el nombre
evidencias completo del nifio y la fecha en que realizé la actividad.
IO mMin

Realicen una pausa activa




Prinero, segunde v tereer grade

Descripcion de las actividades

Viernes 30 de Abril del 202

Regale una lectura en voz atta a su hija o hijo, durante 10 minutos.

Actividades
para aprender
60 Min

Arle

Lea un cuento a su hijo y pidale que mientras lo escucha vaya dibujando en una
hoja las imagenes que le lleguen a la mente. Después, con el apoyo de las
imagenes que dibujd, apdyelo para que le platique la historia.

Mundo natural y social

Comente con su hijo sobre la importancia de cuidar su cuerpo para mantenerse
sano; desde una dieta saludable, dormir bien, beber agua, hacer ejercicio, hasta
mantener los habitos de higiene necesarios, como asearse, lavarse los dientes,
peinarse e incluso mantener limpia su cama y su habitacién. Coméntele que
todas esas acciones ayudan a que nuestro cuerpo funcione correctamente, y
teniendo habitos de higiene evitamos enfermedades. Apoye a su hijo a elaborar
un cartel, en el cual dibuje, por un lado, una silueta con las partes que conforman
su cuerpo y el nombre de cada una de ellas y, por otro lado, las acciones de
higiene mas importantes que debe realizar dia con dia para mantenerse
saludable.

Ccarpetade
evidencias

IO Min

Pidale a su hijo que le platique sobre el cartel que realizd, preguntele: squé dibujaste?, ;qué
partes del cuerpo dibujaste?, jpor qué consideras que esas acciones de higiene te mantienen
saludable?, ;qué pasaria con tu salud si no realizaras esas acciones?, jqué otras acciones
podemos hacer en casa para mantenernos sanos? Guarde sus producciones en la Carpeta de
evidencias . Recuerde anotar el nombre completo del nifio y la fecha en que las realizé.

Realicen una pausa activa




@

Aprendzajes esperades:

Organizador curricuar | Se expresa con seguridad v defiende
— SuUs ideas ante sus comparieros.
Colaboracion
Organizador curricular 2
comunicacion asertiva

EXploracion del mundo naturdly socidl

Organizador curricular | Reconoce laimportancia de und
dimentacion correcta y los beneficios
Mundo natural que aporta dl cuidado de la salud
Organizador curricular 2

Cuidado de la salud



Ol az=er vipdtmalls

Miercoles 28 de Marzo de 202

Lectura en voz dita, durante I0 minutos.

AcTividades
para
aprender

Exploracion del mundo natural y socia

Bueno y malo

[:Observa la ruleta de la buena salud y escucha la explicacion de cémo puede terner
buena salud.

D: Clasifica las imadgenes buenas y malas de la salud

C:Responde los cuestionamientos, ;cémo debemos cuidar nuestra salud?, ;Pérque la
debemos de cuidar?, jLes gustaria ser los nifios mas saludables?

Plato del buen comer

I: Observa y escucha el cuento del plato del buen comer.

D:Reconoce los distintos apartados del plato del buen comer.

C: Menciona la importancia del plato del buen comer.

Carpetade
evidencias

Reflexione con el alumno sobre las actividades realizadas: que le gustd, que no le gustd,
que aprendid. Platique sobre sus producciones (dibujos, grafias, etcétera) y guardelas
en la Carpeta de Evidencias, anotando la fecha en que las realiz6 y el nombre
completo del alumno.

Realizar una pausa acliva




Tdler Dard padres

Estado: Coahuia comunidac: CCT: Modaldad:
Fresnilo Preescolar
PARTICIOANTES
Madres de familio: AluMmnos: Tutores:
Fecha: Martes 27 de Abri del 202

Estrategia de ensefianza: Platica de las de OUTOCU!dOdO para mangjar de
manera QQﬂSTF‘UCTiVO la complejidad de las dinomic;os persondales, '
laboradles vy famiiares del momento actudl, atravez de videolamadas v videos

Estrategia de aprendizgie: Se ofrece una platica alas madres de familia acerca del

autocuidado.
Recursos: Evaluacion: Cuestionario redlizado a
Pian de Trabgjo las madres de Famiia
Taleres paraPadres parTicipantes, enviado via

Videos WhatsApp




