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Semana 19-23 
abril

ASISTENCIA

GRADO     ALUMNO

LUNES      MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

ACT
1

ACT 
2

ACT1 ACT 2 ACT
1

ACT 
2

Video 
llamada

ACT
1

ACT 2 ACT1 ACT 2

1 Aylin Roque

1 Alberto Hdz

2 Johan 
Barrientos

2 Maryfer 
Perez

2 Maximiliano M.

2 Valeria Nicole 
I.

2 Irvin Mares

3 Saul 
Lumbreras

3 Mia Renata V.

3 Yohan Silva

3 Abril Vázquez

3 Abigail 
Vázquez

3 Ana Sofía 
Pérez

3 Osvaldo 
Vázquez

3 Kenia Urrea

3 Héctor Peña

LISTA asistencia



Descripción de actividades
Día Horario Actividades

L

U

N

E

s

Dígale a su hijo que van a jugar en equipo. El juego consistirá en llevarle cosas al 
rey (el rey puede ser un peluche, un muñeco o un personaje que inventen 
ustedes). Ponga al rey en un extremo y elijan cinco cosas que le llevarán, como 
una pelota, un peine, una manzana o algún otro objeto. Colóquense junto con 
los objetos en el extremo contrario al rey. Para llevarle las cosas, apóyense con un 
paliacate o trapo de cocina. Pídale a su hijo que le ayude a pensar cómo 
trasladar los objetos con el paliacate o con el trapo, cuando encuentren la 
solución comiencen a transportarlos. Una vez que finalice el juego, es importante 
que platique con su hijo, pregúntele: ¿qué necesitaron para lograr llevarle las 
cosas al rey?, ¿cómo se le ocurrió usar el paliacate o trapo?, ¿por qué es 
importante apoyarse?, ¿cómo se sintió trabajando en equipo?

10:00 a 
10:15 am

PAUSAS ACTIVAS: Este espacio es para realizar distintos movimientos corporales, 
se sugiere estiramientos de brazos, piernas espalda, cuello y practicar la 

respiración.
Escuchen diferentes canciones y bailen libremente al ritmo de estas. Después, 
con las canciones que más le gusten, motive a su hijo a que se mueva (baile) 

más rápido.

11:40 am-
12:00 pm

REFLEXIÓN DIARIA: En este espacio es importante responder las siguientes 
preguntas: ¿Concluí con éxito mis ejercicios del día? ¿Por qué?, ¿Qué nuevo 

aprendizaje tengo ahora? Incluir todas tus actividades en la carpeta de 
experiencias. 



Descripción de actividades
Día Horario Actividades

M

A

R

T

E

S

8:00 am-
10:00 am

Ayude a su hijo a realizar el ejercicio de la página 47 del Libro de la Maestra Pati: 
• Preescolar 1. Niños entre 3 y 4 años. • Preescolar 2. Niños entre 4 y 5 años. • 
Preescolar 3. Niños entre 5 y 6 años.

10:00 a 
10:15

PAUSAS ACTIVAS: Este espacio es para realizar distintos movimientos corporales, 
se sugiere estiramientos de brazos, piernas espalda, cuello y practicar la 

respiración.
10:15-
11:40

Salga de su casa y pídale a su hijo que le platique lo que sabe sobre lo que pasa 
con el agua de la lluvia. Pregúntele: ¿de dónde cae la lluvia? y ¿cómo sube el 

agua? Si le es posible, caliente agua y póngale una tapa al recipiente. Después 
de un tiempo, levante la tapa y muéstresela para que él intente explicar lo que 

pasó; pídale que observe el vapor que sale de la olla y que le diga hacia dónde 
va. Pregúntele: ¿así será con la lluvia, se evapora y sube y se convierte en nubes? 
Dele la oportunidad de que le explique qué pasa. Para finalizar, dígale que hay 

un proceso que se llama ciclo del agua y es parecido a lo que ocurre cuando se 
hierve agua.

11:40-
12:oo pm

REFLEXIÓN DIARIA: En este espacio es importante responder las siguientes 
preguntas: ¿Concluí con éxito mis ejercicios del día? ¿Por qué?, ¿Qué nuevo 

aprendizaje tengo ahora? Incluir todas tus actividades en la carpeta de 
experiencias. 

m

I

E

R

C

O

8:00 am-
10:00 am

Juegue con su hijo a decir rimas e identifiquen las frases o palabras parecidas. 
Lean la rima: El que se fue a la Sevilla perdió su silla. Y el que volvió la encontró. 
Hagan rimas con su nombre; por ejemplo: Javier, comer, barrer. Ana, lana, sana, 
rana. Una vez concluidas las rimas con su nombre, pregúntele: ¿te gustó la 
actividad?, ¿por qué? Escriba al reverso de la hoja donde elaboró las rimas, el 
nombre de su hijo y la fecha en que realizaron la actividad.

10:00 a 
10:15

PAUSAS ACTIVAS: Este espacio es para realizar distintos movimientos corporales, 
se sugiere estiramientos de brazos, piernas espalda, cuello y practicar la 

respiración.
10:15 am 
– 11:40 
amm

Juegue con su hijo a lanzar la pelota. Primero láncela, pero a cierta distancia 
uno del otro; luego dé un paso más atrás, pero antes de lanzar, dé una vuelta a 
la derecha. Después pueden hacerlo más difícil: vuelta a la derecha, vuelta a la 
izquierda y lance la pelota. Ambos jugadores deben realizar estos pasos. También 
pueden dar vuelta a la izquierda, vuelta a la derecha, brinco y lance la pelota. 
Platique con su hijo si le gustó el juego

11:40-
12:oo pm

REFLEXIÓN DIARIA: En este espacio es importante responder las siguientes 
preguntas: ¿Concluí con éxito mis ejercicios del día? ¿Por qué?, ¿Qué nuevo 

aprendizaje tengo ahora? Incluir todas tus actividades en la carpeta de 
experiencias. 



Descripción de actividades
Día Horario Actividades

J

U

E

V

E

S

8:00 am-
10:00 am

Ayude a su hijo a realizar el ejercicio de la página 48 del Libro de la Maestra Pati: • 
Preescolar 1. Niños entre 3 y 4 años. • Preescolar 2. Niños entre 4 y 5 años. • Preescolar 
3. Niños entre 5 y 6 años

10:00 a 
10:15

PAUSAS ACTIVAS: Este espacio es para realizar distintos movimientos corporales, se 
sugiere estiramientos de brazos, piernas espalda, cuello y practicar la respiración.

10:15-
11:40

Interprete con su hijo una canción típica que acostumbren cantar en algún festejo o 
celebración de la comunidad. Pídale que en una hoja elabore un dibujo que 

represente la canción, y comenten qué palabra o palabras se dicen en la canción y si 
siempre usan las mismas palabras. Pregúntele: ¿cómo acostumbran festejar?, ¿se te 
facilita la canción?, ¿te gusta la canción? En el reverso de la hoja, anote el nombre 

del niño y la fecha en que realizó la actividad.

11:40-
12:oo 
pm

REFLEXIÓN DIARIA: En este espacio es importante responder las siguientes preguntas: 
¿Concluí con éxito mis ejercicios del día? ¿Por qué?, ¿Qué nuevo aprendizaje tengo 

ahora? Incluir todas tus actividades en la carpeta de experiencias. 

V

I

E

R

N

E

8:00 am-
10:00 am

Salgan de su casa y pídale a su hijo que observe y le diga el por qué 
podemos ver las cosas y si en la noche se puede hacer lo mismo. Pregúntele: 
¿cómo sabemos que es de día o de noche?, ¿qué cosas podemos hacer en 
el día?, ¿se puede trabajar en la noche?, ¿por qué?, ¿qué hacemos para 
poder trabajar en la noche?, ¿podemos ir a la escuela en la noche?, ¿cómo 
le hacen los choferes de los camiones para ver en la noche? Para concluir, 
pídale que le explique qué actividades puede hacer en el día y qué 
actividades en la noche.

10:00 a 
10:15

PAUSAS ACTIVAS: Este espacio es para realizar distintos movimientos 
corporales, se sugiere estiramientos de brazos, piernas espalda, cuello y 

practicar la respiración.
10:15 am 
– 11:40 
amm

Escuchen una canción que le guste mucho y pídale que haga dibujos sobre 
lo que va sintiendo cuando la escucha.

11:40-
12:oo 
pm

REFLEXIÓN DIARIA: En este espacio es importante responder las siguientes 
preguntas: ¿Concluí con éxito mis ejercicios del día? ¿Por qué?, ¿Qué nuevo 

aprendizaje tengo ahora? Incluir todas tus actividades en la carpeta de 
experiencias. 



ACTIVIDADES DE REFORZAMIENTO
Dia Descripción de actividad: 
Lunes tangram
Martes ¿cuál figura es?
Miércoles Identifica la figura

Jueves Representa la figura
Viernes ---------------

Martes

Lunes



Jueves

Miércoles



Plan de trabajo videollamada

¿Cuáles
figuras

conoces?

Divide los 
objetos por 

figuras

Inicio: Observa imágenes proyectadas en
presentación y responde preguntas (¿cuál
es esta figura? ¿a cuál se parece? )
Desarrollo: Observa diferentes
construcciones en tangram e identifica las 
figuras que distingue
Cierre: Arma sus propios tangram 
construyendo diferentes siluetas

Inicio: Escucha las instrucciones sobre la 
actividad
Desarrollo: Representa 4 figuras en el suelo
con un estambre (circulo, cuadrado, 
rectángulo, triángulo)
Busca muchos objetos por su casa de 
diferentes formas, tamaños
Cierre: Ctaegoriza los obejtos según su
forma.

Imágenes
tangram

Estambre

Objetos

M
A

RTES/M
IERC

O
LES/JUEV

ES
• Construye configuraciones
con formas, figuras y cuerpos
geométricos. 

Actividad Instrucciones Material     Día    Aprendizaje E



Ficha
Nombre del Alumno: Número de Lista Fecha:

Campo Exploración y comprensión del mundo natural y social
AE: • • Obtiene, registra, representa y describe información para responder dudas y ampliar su conocimiento en relación con plantas, 
animales y otros elementos naturales. 
Observaciones

Evaluación



DIA DESCRIPCION 

LUNES

Aylin

Alberto

Irvin

Johan

Maryfer

Maximiliano

Nicole

Héctor

Mia

Abril

Abigail

Ana Sofía

Yohan

Osvaldo

Kenia

MARTES Aylin

Alberto

Irvin

Johan

Maryfer

Maximiliano

Nicole

Héctor

Mia

Abril

Abigail

Ana Sofía

Yohan

Osvaldo

Kenia



DIA DESCRIPCION 

MIERCOLES

Aylin

Alberto

Irvin

Johan

Maryfer

Maximiliano

Nicole

Héctor

Mia

Abril

Abigail

Ana Sofía

Yohan

Osvaldo

Kenia

JUEVES Aylin

Alberto

Irvin

Johan

Maryfer

Maximiliano

Nicole

Héctor

Mia

Abril

Abigail

Ana Sofía

Yohan

Osvaldo

Kenia



DIA DESCRIPCION 

VIERNES

Aylin

Alberto

Irvin

Johan

Maryfer

Maximiliano

Nicole

Héctor

Mia

Abril

Abigail

Ana Sofía

Yohan

Osvaldo

Kenia


