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Memoria y reflexión 

Ejercicio 5. Visualiza las posibilidades
Instrucción: Puedes haberte dado cuenta de qué tan importante es la visualización para la memoria. En realidad, muchas de las técnicas que hemos analizado en este capítulo descansan, en alguna medida, en la visualización, sobre todo, de imágenes extremas o absurdas.
Comprueba la veracidad de esta afirmación dibujando un mapa conceptual sobre Organizadores gráficos. Coloca las palabras “Organizador gráfico” en el centro del mapa y relaciónalas con tantas otras técnicas  puedas.
Te sorprenderás de la riqueza de tu mapa.

Preguntas generadoras de reflexión:
¿Qué tan bien refleja el mapa conceptual lo que sabes acerca del tema?
Ayuda a una mejor comprensión del tema, de manera mucho mas sencilla se puede visualizar y sintetizar la información de ciertos temas.
¿Es una herramienta útil para ti?
Si, me permite una mejor organización, entendimiento.
¿Consideras que el acto mismo de elaborar un mapa conceptual es útil para memorizar el material?
Muy de acuerdo, ya que con memoria fotográfica puedes reconocer rápidamente la información.
¿Utilizar el mapa conceptual de alguien más sería menos provechoso que crear el tuyo?
Creer tu propio mapa de manera clara y organizada lo sería la mejor opción.
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PERMITEN MOSTRAR RELACIONES ENTRE

CONSISTEN EN TABLAS EN DONDE SE

RETENDE AVERIGUAR LAS PRINCIPALES

IFERENCIAS Y SEMEJANZAS ENTRE DOS
© VARIOS ELEMENTOS

7/ COLUMNAS. DONDE SE SUELEN PONER
LOS TEMAS, Y FILAS, EN DONDE SE
INDICAN LOS ASPECTOS A EVALUAR.

SON MUY UTILES A LA HORA DE
INDICAR LAS VENTAJAS Y DESVENTAJAS
DE DOS O MAS IDEAS, O AQUELLOS
ASPECTOS QUE TIENEN EN COMUN Y EN
QUE DIFIEREN

UN BUEN MAPA CONCEPTUAL ES AQUEL EN EL
QUE SE PARTE DE INFORMACION MAS AMPLIA Y
PROGRESIVAMENTE SE VA HACIA LOS
DETALLES MAS CONCRETOS.

DIFERENTES CONCEPTOS. LOS DATOS SON
EXPUESTOS DE FORMA SINTETICA, PERO
RELACIONANDOLA CON OTRAS IDEAS DE

FORMA CLARA.

ESTE TIPO DE ORGANIZADORES GRAFICOS
REQUIEREN EL USO DE CONECTORES Y
PREPOSICIONES QUE RELACIONEN SUS IDEAS,
DADO QUE FACILITAN UNA LECTURA AGIL AL
REPASAR EL CONTENIDO.

SIRVEN PARA PLANIFICAR LAS
TAREAS QUE REALIZARAN LOS
MIEMBROS DE UN GRUPO.

SE UTILIZAN PARA ORDENAR LA
INFORMACION DE ALGUNA TEMATICA
SIGUIENDO UNA JERARQUIA. LA FORMA
EN QUE SE PUEDEN ELABORAR ES
VARIADA, YA SEA EN FORMA DE LLAVES,

MATRICES O DIAGRAMAS.

SE PARECEN A LOS ORGANIGRAMAS,

ERO NO DESCRIBEN LA ORGANIZACION

DE UN GRUPO DE PERSONAS SINO

MO SE ORGANIZA EL TEMA TRATADO,

DEMAS DE FACILITAR VER QUE IDEAS
SON LAS PRINCIPALES.

TAMBIEN SE LOS LLAMA MAPAS MENTALES. EN
ELLOS SE MUESTRAN LAS IDEAS DE FORMA
VISUAL, SIMILAR A COMO SE HACE EN LOS

MAPAS CONCEPTUALES, PERO SIN SEGUIR UNA
JERARQUIA. SIMPLEMENTE SE INDICAN LAS

IDEAS PRINCIPALES.

SON MUY UTILES EN UNA FASE TEMPRANA DEL
ESTUDIO, DADO QUE PERMITEN ACLARAR LO
FUNDAMENTAL DEL CONTENIDO E IR
ARMANDOLO POCO A POCO PARA HACER UN
MAPA CONCEPTUAL POSTERIORMENTE.

SE PUEDEN UTILIZAR COLORES, IMAGENES,
PALABRAS CLAVE E INCLUSO GRAFICOS PARA
IR ENTENDIENDO EL TEMA TRATADO.

PERMITEN VER DE FORMA ESQUEMATICA
CUANDO OCURRIERON ACONTECIMIENTOS,
ORDENADOS EN FUNCION DE SUS FECHAS

EL TIEMPO TRANSCURRIDO ENTRE CADA
EVENTO, ADEMAS DE PERMITIR APRENDER

SU ORDEN.

ESTOS ORGANIZADORES GRAFICOS SON
MUY UTILIZADOS EN DISCIPLINAS
RELACIONADAS CON LA HISTORIA Y LAS
ASIGNATURAS RELACIONADAS CON ESTA.
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