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Semana 3-7 
mayo

ASISTENCIA

GRADO     ALUMNO

LUNES      MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

ACT
1
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2
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1

ACT 
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Video 
llamada

ACT
1

ACT 2 ACT1 ACT 2

1 Aylin Roque

1 Alberto Hdz

2 Johan 
Barrientos

2 Maryfer 
Perez

2 Maximiliano M.

2 Valeria Nicole 
I.

2 Irvin Mares

3 Saul 
Lumbreras

3 Mia Renata V.

3 Yohan Silva

3 Abril Vázquez

3 Abigail 
Vázquez

3 Ana Sofía 
Pérez

3 Osvaldo 
Vázquez

3 Kenia Urrea

3 Héctor Peña

LISTA asistencia



Descripción de actividades
Día Horario Actividades

L

U

N

E

s

Junto a su hijo seleccione una imagen de una revista o periódico, de 
aproximadamente del taman ̃o de una hoja, péguenla sobre un cartón y 
recórtenla de manera irregular en cinco o seis partes, de tal forma que obtengan 
un rompecabezas. Después, entre ambos armen la imagen original. 

10:00 a 
10:15 am

PAUSAS ACTIVAS: Este espacio es para realizar distintos movimientos corporales, 
se sugiere estiramientos de brazos, piernas espalda, cuello y practicar la 

respiración.
Elabore con su hijo una masa con agua y harina o tierra, y jueguen a darle 

diferentes formas; invítelo a hacer la forma de un animal que le gustaría tener. 

11:40 am-
12:00 pm

REFLEXIÓN DIARIA: En este espacio es importante responder las siguientes 
preguntas: ¿Concluí con éxito mis ejercicios del día? ¿Por qué?, ¿Qué nuevo 

aprendizaje tengo ahora? Incluir todas tus actividades en la carpeta de 
experiencias. 



Descripción de actividades
Día Horario Actividades

M

A

R

T

E

S

8:00 am-
10:00 am

Ayude a su hijo a realizar el ejercicio de la pa ́gina 51 del Libro de la Maestra Pati: 

Preescolar 1. Nin ̃os entre 3 y 4 an ̃os. 

Preescolar 2. Nin ̃os entre 4 y 5 an ̃os. 

Preescolar 3. Nin ̃os entre 5 y 6 an ̃os 

10:00 a 
10:15

PAUSAS ACTIVAS: Este espacio es para realizar distintos movimientos corporales, 
se sugiere estiramientos de brazos, piernas espalda, cuello y practicar la 

respiración.
10:15-
11:40

Platique con su hijo sobre la importancia de comer alimentos saluda- bles. 
Muéstrele el plato del bien comer de la pa ́gina 109 de la UAA de Exploración y 

comprensión del mundo natural, y comenten sobre los alimentos que se 
encuentran ahí. Pregu ́ntele: ¿cua ́les conoces?, ¿cua ́- les te gustan y cua ́les no?, 
¿por qué?, ¿cua ́les hay en tu comunidad? También pregu ́ntele: ¿por que ́ no es 

bueno comer alimentos (chatarra) como las papas fritas, refrescos, jugos 
artificiales, entre otros? Platíquele sobre la importancia de lavar los alimentos 
antes de consu- mirlos para evitar enfermedades, ya que muchos de estos 

pueden con- tener bacterias y microbios que dan ̃an nuestro cuerpo. 

Elaboren juntos una maqueta del plato del bien comer, ejemplificando los 
alimentos que se consuman en su comunidad; pueden hacerla con materiales y 

recursos que tengan a la mano: cartón, plastilina, retazos de tela. 
11:40-

12:oo pm
REFLEXIÓN DIARIA: En este espacio es importante responder las siguientes 

preguntas: ¿Concluí con éxito mis ejercicios del día? ¿Por qué?, ¿Qué nuevo 
aprendizaje tengo ahora? Incluir todas tus actividades en la carpeta de 

experiencias. 

m

I

E

R

C

O

8:00 am-
10:00 am

Juegue con su hijo a decir rimas e identifiquen las frases o palabras parecidas. 
Lean la rima: El que se fue a la Sevilla perdió su silla. Y el que volvió la encontró. 
Hagan rimas con su nombre; por ejemplo: Javier, comer, barrer. Ana, lana, sana, 
rana. Una vez concluidas las rimas con su nombre, pregúntele: ¿te gustó la 
actividad?, ¿por qué? Escriba al reverso de la hoja donde elaboró las rimas, el 
nombre de su hijo y la fecha en que realizaron la actividad.



Descripción de actividades
Día Horario Actividades

J

U

E

V

E

S

8:00 am-
10:00 am

Ayude a su hijo a realizar el ejercicio de la página 52 del Libro de la Maestra Pati:
• Preescolar 1. Nin ̃os entre 3 y 4 an ̃os.
• Preescolar 2. Nin ̃os entre 4 y 5 an ̃os. 

• Preescolar 3. Nin ̃os entre 5 y 6 an ̃os. 

10:00 a 
10:15

PAUSAS ACTIVAS: Este espacio es para realizar distintos movimientos corporales, se 
sugiere estiramientos de brazos, piernas espalda, cuello y practicar la respiración.

10:15-
11:40

ILean el cuento El diluvio de la serie Pocas Letras. Platique con su hijo sobre: ¿cómo 
una llovizna puede parecer una lluvia torrencial?, ¿cómo es el mar?, ¿cómo te 

imaginas que se vive en e ́l? Relacionen el cuento con una situación familiar y personal 
que les haya pasado y come ́ntenla. 

.

11:40-
12:oo 
pm

REFLEXIÓN DIARIA: En este espacio es importante responder las siguientes preguntas: 
¿Concluí con éxito mis ejercicios del día? ¿Por qué?, ¿Qué nuevo aprendizaje tengo 

ahora? Incluir todas tus actividades en la carpeta de experiencias. 

V

I

E

R

N

E

8:00 am-
10:00 am

Platique con su hijo sobre la gran diversidad de familias y sus integran- tes, 
pregu ́ntele: ¿quiénes son los miembros de tu familia?, ¿crees que todas las 
familias son iguales?, ¿conoces otras familias?, ¿cómo son y en qué se 
parecen a la tuya? 

Siguiendo las medidas de sana distancia y prevención para evitar con-
tagios, solicite apoyo de algu ́n vecino, amigo o conocido para que su hijo 
pueda realizarle una entrevista, en donde con su apoyo, plantee las 
siguientes preguntas: 

• ¿Cómo es tu familia?
• ¿Quiénes son los miembros que la conforman?
• ¿Qué tradición de la comunidad te gusta ma ́s?, ¿por qué?
Pídale a su hijo que con las respuestas elabore en una hoja un dibujo en 
donde represente a su familia y a la familia de la persona entrevistada. 

10:00 a 
10:15

PAUSAS ACTIVAS: Este espacio es para realizar distintos movimientos 
corporales, se sugiere estiramientos de brazos, piernas espalda, cuello y 

practicar la respiración.
10:15 am 
– 11:40 
amm

Elaboren una masa de harina o tierra con agua. Platiquen cua ́les son los 
sentimientos ma ́s importantes que representan a su familia: amor, ge-
nerosidad, alegría, admiración, y elaboren con la masa varias esculturas que 
representen esos sentimientos.

11:40-
12:oo 
pm

REFLEXIÓN DIARIA: En este espacio es importante responder las siguientes 
preguntas: ¿Concluí con éxito mis ejercicios del día? ¿Por qué?, ¿Qué nuevo 

aprendizaje tengo ahora? Incluir todas tus actividades en la carpeta de 
experiencias. 



ACTIVIDADES DE REFORZAMIENTO
Dia Descripción de actividad: 
Lunes Encuentra figuras
Martes Alimentos sanos
Miércoles -------------------

Jueves Relaciona el grupo de alimentos
Viernes Dibuja el plato del buen comer

Martes

Lunes



Viernes

Jueves



Plan de trabajo videollamada

¿Cuáles
figuras

conoces?

Identifica
grupos de 
alimentos

Inicio: Observa imágenes proyectadas en
presentación y responde preguntas (¿cuál
es esta figura? ¿a cuál se parece? )
Desarrollo: Observa diferentes
construcciones en tangram e identifica las 
figuras que distingue
Cierre: Arma sus propios tangram 
construyendo diferentes siluetas

Inicio: Observa y menciona los diferentes
alimentos que identifica
Desarrollo: Explica de que manera se dividen
los alimnetos.  
Cierre: Identifica los alimentos con su grupo
según sus características

Imágenes
tangram

Estambre

Objetos

M
A

RTES/M
IERC

O
LES/JUEV

ES
• Construye configuraciones
con formas, figuras y cuerpos
geométricos. 

Reconoce la importancia de 
una alimentación correcta y los 
beneficios que aporta al 
cuidado de la salud

Actividad Instrucciones Material     Día    Aprendizaje E



Ficha
Nombre del Alumno: Número de Lista Fecha:

Campo Pensamiento matemático
AE: • • Construye configuraciones con formas, figuras y cuerpos geométricos. 

Observaciones

Evaluación

Ficha
Nombre del Alumno: Número de Lista Fecha:

Campo Exploración y comprensiñon del mundo natural
AE: • • Reconoce la importancia de una alimentación correcta y los beneficios que aporta al cuidado de la salud

Observaciones



DIA DESCRIPCION 

LUNES

Aylin

Alberto

Irvin

Johan

Maryfer

Maximiliano

Nicole

Héctor

Mia

Abril

Abigail

Ana Sofía

Yohan

Osvaldo

Kenia

MARTES Aylin

Alberto

Irvin

Johan

Maryfer

Maximiliano

Nicole

Héctor

Mia

Abril

Abigail

Ana Sofía

Yohan

Osvaldo

Kenia



DIA DESCRIPCION 

MIERCOLES

Aylin

Alberto

Irvin

Johan

Maryfer

Maximiliano

Nicole

Héctor

Mia

Abril

Abigail

Ana Sofía

Yohan

Osvaldo

Kenia

JUEVES Aylin

Alberto

Irvin

Johan

Maryfer

Maximiliano

Nicole

Héctor

Mia

Abril

Abigail

Ana Sofía

Yohan

Osvaldo

Kenia



DIA DESCRIPCION 

VIERNES

Aylin

Alberto

Irvin

Johan

Maryfer

Maximiliano

Nicole

Héctor

Mia

Abril

Abigail

Ana Sofía

Yohan

Osvaldo

Kenia


