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Es una técnica de memorización que consiste en la técnica de asociar información de datos retenidos que ya son parte de nuestra memoria. la mnemotecnia es vista como el arte de facilitar la memorización por medios o artificios convencionales.

Ejemplos:
· Métodos de las iniciales: Se memoriza una lista de conceptos a través de la construcción de una nueva palabra con la inicial de cada una de las palabras a recordar.
· Un alumno desea recordar los países de América del Norte y crea la palabra: MEUC, en base a las iniciales de México, Estados Unidos y Canadá. Ahora el alumno memorizará esa nueva palabra creada, que le servirá como referencia para recordar el nombre de los países.
· Asociación de recuerdos: Se asocian palabras con vivencias del sujeto.
· Si un alumno desea recordar el nombre de un nuevo profesor que se llama “Aníbal” puede asociarlo con algún familiar o vecino del mismo nombre y evocar un recuerdo de ese vecino o familiar que se llama de igual modo.

