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X | INVESTIGACION.

. * El rompecabezas es un juego que consiste en componer determinada
figura combinando cierto numero de pedazos o de los cuales hay una

p parte de la figura
| * Unrompecabezas o puzzle, tal es su denominacién en el idioma inglés, es
un juego de mesa que consiste en componer determinada figura

combinando cierto nimero de piezas o pedacitos en cada uno de los cuales
hay una parte de esa figura a conformar.

* Plato del buen comer es una guia de alimentacidon que forma parte de la
Norma Oficial Mexicana (NOM), para la promocion y educacion para la
salud en materia alimentaria, Divide a los alimentos en tres grupos:*Frutas
y verduras.*Cereales y tubérculos.*Leguminosas y alimentos de origen
animal.

* Es una herramienta visual creada por la Secretaria de Salud del gobierno
de México para orientar a la poblacion mexicana hacia una alimentacion
bien balanceada.El plato muestra los grupos de alimentos segun sus
aportaciones nutrimentales y la forma en que se deben combinar de
acuerdo a las necesidades y posibilidades de cada persona.

* Los sentimientos son es un estado de animo como también a una emocion
que determina el estado de animo

* Los sentimientos derivan de las emociones, que son las reacciones organicas
o instintivas que experimenta un individuo y por el cual responde a ciertos
estimulos externos. Por tanto, los sentimientos se originan de la
conceptualizacion y valoracion racional de las emociones y de las causas de
éstas
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