
10 pasos para

tomar notas
“Tutoria Grupal”

Titular: Tania Tamara Lopez Lerma

Alumna: Adamary Sarahi Arizpe Alvarez

Semestre: 2º Seccion: A”

Fecha: Martes 11 de Mayo del 2021

Apunte de alguna 

cosa con el 

objetivo de 

acordarse de ella 

tiempo después.



Identificar la 

información mas 

importante

3º

Antes de comenzar a

tomarla clase, 

establecer un lugar 

fuera de distracciones

1º

2º
Prestar atención

10º
Evaluar, 

profundizar lo 

aprendido y lo 

importante de 

cada idea de las 

notas.

6º

Utilizar 

recursos como 

organizadores 

gráficos, etc.

5º
Estructurar bien 

el contenido

9º

Incluir en la nota 

marcas, dibujos, 

textos 

subrayados.

7º

Utilizar para estas frases 

cortas y abreviaturas que 

puedas comprender 

Pasos


