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4. Antes de la clase, se puede investigar un poco del tema para ya tener ideas y no
andar perdidas. 

1.Lo primero que hago es quitar todas las distracciones como el celular, música, etc. 

2. Preparo los materiales que voy a utilizar, marcadores, cuadernos, etc.

3. Ubico el tema del que esta hablando la maestra y lo escribo en grande para no
perderme.

8. Se van anotando las ideas de manera que se puedan relacionar y tengan lógica. 

5. Normalmente los apuntes son en sucio, así que después de clase o en tiempo libre,
se pasan de manera limpia y ordenada. Se pone la mayor atención que se pueda a lo
que va diciendo el profesor y tomando notas. 

6. Si hay alguna lectura voy subrayando lo importante y anotando palabras clave. Si
hay diapositivas se toma foto, para después analizarlas y copiar más en limpio con
más tiempo. 

7. Voy investigando conceptos si se necesitan. 

10. Al final ya cuando se pasa en limpio, dar una leída para checar que todo este ordenado correctamente y
para reforzar el tema.

9. Intento usar diferentes colores de plumas para marcar, conceptos, ideas, fechas, etc. 



¡Muchas gracias
por su atención!


