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NOTAS CIENTÍFICAS

¿Cuáles son las maneras de cuidar le agua?
· Cerrar el grifo mientras se enjabonan las manos.
· Cerrar el grifo mientras se cepillan los dientes.
· Colocar un reloj de arena junto al grifo.
· Una ducha mejor que un baño. 
· Enséñale a usar bien el inodoro.
· Reutiliza el agua para regar las plantas. 
· Llenar bien el lavavajillas y la lavadora. 
· Asegurarse de cerrar bien los grifos.
Hábitos de higiene 
· Lavarse las manos.
· Lavarse los dientes.
· Lavarse la cara.
· Bañarse todos los días.
· cepillarse el cabello
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