SCUELA NORMAL DE EDUCACION PREESCOLAR
Licenciatura en BEducacion
Ciclo escolar 2020-2021

Alumna practicante: Leyda Yolanda Sonora Montalvo

Grado vy seccion: HeA NL: H
Institucion de practica: Rosa Elvia, Nuevo Pobladg
Fresnilo
Primero: 4
Segundo: H
Tercero 6
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PLAN SEMANAL

COMUNIAAd) -y CCT: Nive Preescolar
LEC: Le\/d(] Yolanda Sonord N de
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Tiempo

(@)
mMiNnutos

(@)

mMiNnutos

Lunes Martes
Regpalo de Regalo de Regpalo de Regpalo de Regalo de
lectura lectura lectura lectura lectura
ESUEEESAl | Pensaomiento | Lenguo) ‘
o .o)e _q L_engLT«O)e _q Arte
EeEiGeMeEiBRal | matematico | comunicacion | comunicacion
Fisica matematico
social social
Evidencias Evidencias Evidencias Evidencias Evidencias
Pausa activa Pausa activa Pausa activa Pausa activa pau'so
activa




Descripcion de las actividades

Lunes 24 de Mayo del 202

Regale una lectura en voz alta a su hjja o hjjo, durante 10 minutos.

Actividades Educacién socioemocional
pard Elaboren juntos un listado de cosas que realizan cotidianamente como: cocinar,
dprenaer 1 los dient ti 1 los trast lanch lir d idad
80 min avarse los dientes, comer, vestirse, lavar los trastes, planchar, salir de su comunidad.

Ahora dividanlas en dos categorias: las que su hijo puede hacer solo y aquellas en las
que requiere ayuda.

Ayudelo a buscar imagenes o realizar dibujos que ejemplifiquen estas acciones y
elaboren un cartel comparativo que se titule “Las acciones que puedo realizar solo y
las acciones en las que necesito ayuda”.

Arte

Escuchen juntos unas cuatro canciones de diferentes géneros musicales (salsa, rock,
rap, boleros, mariachi), y jueguen a expresar con su cara las emo- ciones que estas
les producen. Despues, pidale que dibuje en una hoja las expresiones que haya
identificado en la cancion que mas le hayan gustado.

Carpefade | Una vez concluidas las actividades (cartel y dibujo de expresiones), pre- guntele:
evidencias Jque te gusto de cada actividad?, ¢por que?

IO Min Al reverso de las hojas donde elaboro el cartel y el dibujo, escriba el nom- bre de su
hijo y la fecha en que lo realizo.

Realicen una pausa activa




Prinnero, segunde vy fereer grade

Descripcion de las actividades

Martes 25 de Mayo del 202

Regale una lectura en voz alta a su hija o hjjo, durante 10 minutos.

Actividades Pensamiento malemahico
ra . . . . .
oprr)gnder Apoye a su hija (o) a realizar el ejercicio del libro La Maestra Pati:
: * Preescolar 1. Si el nifio tiene entre 3 y 4 afios: Pagina 57
60 min A . T
» Preescolar 2. Si el nifio (a) tiene entre 4 y 5 afios: Pagina 57
* Preescolar 3. Si el nifio (a) tiene entre 5 y 6 afios: Pagina 57
Mundo natural y socidl
Siguiendo las medidas de prevencion y sana distancia, salgan un mo- mento a observar los
paisajes y los seres vivos de su comunidad, y pida a su hijo que preste atencion a los arboles,
animales y a todo lo que le rodea.
Ya en casa, muéstrele algun paisaje de algun libro, revista o cualquier mate- rial que tenga a
la mano y pidale que lo observe detalladamente. Platique con su hijo y preguntele: jque
difgrencias encuentras entre el paisaje obser- vado y lo que estaenla imagen?, gcuaﬂ te gusta
mas?, jpor que?
Pidale que realice un dibujo en una hoja y lo coloree, en donde ilustre el paisaje observado,
resaltando sus caracteristicas, como los érboles, plantas, animales, entre otros.
Carpefade | pidale que le comente sobre el dibujo que realizo y escriba su respuesta en la
€Videncias | parte trasera de esta. Recuerde escribir tambien el nombre com- pleto de su
IO Min hijo y la fecha en que realizo la actividad.

Realicen una pausa activa




Prinmereo, sequnde V) Tereer Graco

Descripcion de las actividades

Miercoles 26 de Mayo del 202

Regale una lectura en voz atta a su hija o hijo, durante 10 minutos.

Actividades para Lenguaje y comunicacion
aprender
60 mMin Cuente a su hijo una leyenda que conozca, por ejemplo: “La llorona” o la de los

“Volcanes Popocatepetl e Iztaccihuatl”. Si le es posible, previa- mente elabore unas
imagenes que ilustren la leyenda y enseneselas en el orden que aparecen los
hechos.

Preguntele: jte gusto la leyenda?, ;de que trata?, ;como se llamo?, s;como era el
lugar donde sucedio la leyenda?

Pidale que d1bu]e o escnba la leyenda. Apoye a su hijo preguntandole Jque paso
primero?, que paso despues?, ¢y al final como termino?

EJucaclOn -p Isica

Juegue con su hijo a “Paso a paso”. Primero un participante pone un paso de baile y
luego otro participante tiene que repetir ese y ademas agregar umn paso mas. El
chiste es que los participantes se acuerden que pasos siguen, y asi hasta que a
alguien se le olviden los pasos.

carpetaae Al reverso de la hoja del dibujo o escrito, escriba el nombre completo de su hijo y
ev}g?ggqs la fecha en que realizo la actividad.

Realicen una pausa activa




Prinero, segunde v tereer grade

Descripcion de las actividades

Jueves 2/ de Mayo del 202

Regale una lectura en voz atta a su hija o hijo, durante 10 minutos.

Actividades Lenguaje y comunicacion
para -
dprender Narre a su hijo un suceso de su interes, como el nacimiento de un her- manito, la
60 Min llegada de un animal a su casa, la partida de un fam111ar y platiquen sobre quien es el
personaje principal, qu1enes rodean al per- sona]e que acciones realizan cada uno de
los personajes, en que lugar ocurre el suceso y como es ese lugar.
Hagan unos titeres de algunos personajes para escenificar el suceso, pueden usar
bolsas de papel o tela.
Pensamiento matemalico
Apoye a su hija (0) a realizar el ejercicio del libro de la Maestra Pati:
* Preescolar 1. Si el nifio (a) tiene entre 3 y 4 afios: PAgina 58.
* Preescolar 2. Si el nifio (a) tiene entre 4 y 5 afios: PAgina 58.
* Preescolar 3. Si el nifio (a) tiene entre 5 y 6 afios: PAgina 58.
Cafi“gemi d€ | En la parte trasera de uno de los titeres anote el nombre completo de su hijo
evloerp]%os y la fecha en que realizo la actividad.

Realicen una pausa activa




Prinero, segunde vy tereer grade

Descripcion de las actividades

Viernes 28 de Mayo del 202

Regale una lectura en voz alta a su hija o hijo, durante 1@ minutos.

Actividades
para
aprender
60 mMin

Arle

Escuchen con atencion una cancion y sigan el ritmo con las partes de su cuerpo (los pies
y aplaudiendo con las manos). Una vez que termine la cancion y hayan identificado el
ritmo, pidale que reproduzca sonidos a partir de ese ritmo con diferentes materiales que
tengan en casa: latas, botellas de plastico, lapices o colores de madera. Despues
inventen sus propios ritmos.

Mundo natural y social

Comparta con su hijo la lectura del texto de las paginas 113-115 de la UAA Exploracion y comprens1on del
mundo social, y pidale que se imagine el momento del encuentro y la Conqu1sta preguntele: scomo te
imagi- nas que fue la prima vez que se encontraron los indigenas y los espano- les?, salguna vez habias
escuchado sobre esto?

Posteriormente, comentele que actualmente muchos de los sucesos historicos que pasaron hace tiempo,
hoy dia son recordados en actos civicos en diferentes instituciones, como en la escuela.

Preguntele: ;como celebran el 15 de septiembre en tu escuela?, shas participado en el acto civico?
(vistiendose con trajes tipicos mexicanos, en las efemerides, los honores a la bandera o en la kermes
escolar). Si aun no cuenta con esta experiencia, podria platicarle la de algun her- mano o familiar.
Pidale que dibuje en su cuaderno o en una hoja, algunos elementos patrios (bandera, ninos heroes) y
que los ilumine.

Carpetade
evidencias
IO Min

Pidale a su hijo que le diga que piensa al observar esos elementos, a que le recuerdan, si ya los habia
visto y en donde. Escriba las respuestas en su cuaderno. Recuerde registrar el nombre completo de su
hijo y la fecha en que realizo la actividad.

Realicen una pausa activa
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Organizador curricular | Se expresa con seguridad v defiende
— SuUs ideas ante sus comparieros.
Colaboracion
Organizador curricular 2
Comunicacion asertiva

EXploracion y comprension del medio naturadl y social

Organizador curricular | conoce en que consisten las
, . actividodes productivas de su
CulTura‘y viaa social famiia y su aporte dla locdlidad
Organizador curricular 2
Inferacciones con €l mundo




Ol az=er vipdtmalls

Jueves 27 de Mayo de 202

Lectura en voz dita, durante I0 minutos.

AcTividades
para
aprender

Exploracion y comprension del medio natural y social

¢QUE quiero ser de grande?

k Responde los cuestionamientos (¢Hicieron la Tarea?, ¢De que se Trato?, éLes gusto?)

D Mencionad €l Trabgjo de su gusto frente d sus companeros, muestra €l dioujo v explica
poragus eligic ese Trabdjo.

C: Comprard cuantos alumnos €eligieron 1o mismo que €l

Oficios

k Escucha los cuentos de los oficios los cudles va a Trabgjar alo largo de las dos semanas.
D: Observa imdgenes de objetos en €l pizarran, las relaciona con €l oficio corresponadiente v
cuenta cuantos objetos tiene cada oficio.

C: Describe en gue nos ayudan estos oficios diariamente.

Carpetade
evidencias

Reflexione con el alumno sobre las actividades realizadas: que le gustd, que no le gustd,
que aprendid. Platique sobre sus producciones (dibujos, grafias, etcétera) y guardelas
en la Carpeta de Evidencias, anotando la fecha en que las realiz6 y el nombre
completo del alumno.

Realizar una pausa acliva




Tdler pardpadres

Estado: Coahuia comunidac: CCT: Modaldad:
Fresnilo Preescolar

PARTICIOANTES

Madres de familio: AluMmnos: Tutores:

Fecha: Martes 25 de Mayo del 202

Estrategia de ensefanza: Platica de las emociones, atravez de videolamadas v
VIAEOS

Estrategia de aprendizgie: Se ofrece una platica alas madres de familia acerca de
COMO MAN€gjar Ias €mMOocIoNES

Recursos: Evaluacion: Cuestionario redlizado a
Pian de Trabgjo las madres de Famiia
Taleres para Padres parTicipantes, enviado via

Videos WhatsApp




