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• Platique con su hija (o) sobre la importancia de cuidar nuestras pertenencias
y no tomar las de otros. Utilice ejemplos como mantener en buen estado sus
cuadernos y libros escolares, sus juguetes y su ropa, entre otras cosas.

• Pregúntele si considera que alguna vez alguien no ha respetado sus cosas.
Pregúntele: ¿Qué pasó en esa ocasión?, ¿cómo se sintió? Reflexione con ella
o él si alguna vez no ha respetado las cosas de otros y por qué ha actuado
de esa manera. Invítelo a pensar en qué acciones puede llevar acabo para
cuidar sus cosas y respetar las de otros.

• Finalmente, a partir de las acciones que nombró, pregúntele cuáles de estas
puede comprometerse a realizar. Apóyela (o) para hacer un listado de estas
en una hoja o en su cuaderno. (No olvide ayudarla (o) a anotar su nombre
completo y la fecha.)

• Hable con su hija (o) sobre las artesanías que representan la comunidad o
estado donde viven, como: pinturas, cerámica, tallado en madera o piedra,
collares, pulseras, etcétera. Invítela (o) a realizar una artesanía con materiales
con los que cuenten en casa: pueden ser hojas para hacer collares o una
pulsera, una pintura…



. í



. í

í

Apoye a su hija (o) para realizar el ejercicio del libro La Maestra Pati:
• Preescolar 1. Si el niño tiene entre 3 y 4 años: Página 39
• Preescolar 2. Si el niño (a) tiene entre 4 y 5 años: Página 39
• Preescolar 3. Si el niño (a) tiene entre 5 y 6 años: Página 39

• Muestre a su hijo (a) las siguientes imágenes:

• Pregúntele: ¿Que es lo que observa?, ¿cómo son las personas que ve?, ¿por
qué tendrán armas en las manos?, ¿cuándo y dónde sería la Revolución en
nuestro país? Anote en una hoja lo que su hija o hijo le dice, así como la
fecha y su nombre completo.

• Para saber más sobre el movimiento de la Revolución, usted puede consultar:
http://bibliotecadigital.ilce.edu.mx/Colecciones/index.php?clave=indepen&
pag=5
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• Dígale a su hija (o) que jugarán a "¿Cómo me llamo yo?" Escriba en una hoja de papel

con letras grandes el nombre de su hija (o). Pida su hija (o) que observe las letras de su

nombre y apóyelo para que pueda identificar: ¿cuántas letras hay?, ¿qué letras son?,

¿cómo suena cada letra?, ¿qué otras palabras empiezan con la letra de su nombre?, ¿en

dónde escribimos nuestro nombre?, ¿para qué lo hacemos?, ¿en qué ocasiones lo

usamos?

• Ayúdela (o) a recortar de algún periódico u otro material que ya no usen una serie de

letras, entre ellas aquellas que forman su nombre. Pídale que busque las que conforman su

nombre y las pegue en una hoja blanca. Después de pegarlas, invítela (o) a que intente

escribirlas con sus propias grafías (letras o garabatos). Platiquen sobre la diversidad de

documentos que existen y en los cuales puede encontrar su nombre, su fecha de

nacimiento, su dirección, los nombres de sus papás… Si cuenta con su credencial escolar,

acta de nacimiento u otro documento donde esté su nombre, muéstreselo y pídale que

identifique donde está escrito su nombre y el resto de datos que ahí se encuentren.

• Dígale que su nombre es importante porque permite identificarlo del resto de las demás

personas.

• Juegue con su hija o hijo a “Cada vez más cerca”. El juego consiste en esconderse.

Primero, el niño (a) se esconderá y usted lo buscará. Cuente del 1 al 10 el niño o niña se

esconderá y después búsquelo (a). Juegue a no encontrarlo (a) y pida a la niña (o)que

aplauda tres veces para que la o lo encuentre.

• Después, permita que la niña (o) (o cuente y usted escóndase: aplauda para que la o lo

encuentre. Repitan el juego varias veces. Al final platique con su hija (o) sobre dónde se
escondieron.
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• Dígale a su hija (o) que escriba su nombre en alguna hoja. Los dibujos o
garabatos representan letras para los niños y niñas de estas edades.

• Ayúdele a escribir su nombre mencionándole cada una de las letras que lo
conforman y péguelo en algún lugar visible de su ropa.

• Pídale que escriba el nombre de todos los integrantes de la familia en
pedazos pequeños de papel. Apóyelo (a) para irlos colocando dentro de
una bolsa, caja de cartón o recipiente.

• Pídale a su hija (o) que vaya sacando, uno por uno, los nombres de la bolsa y
realice un dibujo de cada persona. Deberá colocar el nombre debajo del
dibujo y así sucesivamente hasta concluir con todos los nombres.

Apoye a su hija (o) para realizar el ejercicio del libro La Maestra Pati:
• Preescolar 1. Si el niño tiene entre 3 y 4 años: Página 40
• Preescolar 2. Si el niño (a) tiene entre 4 y 5 años: Página 40
• Preescolar 3. Si el niño (a) tiene entre 5 y 6 años: Página 40
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• Cuente a su hija (o) una historia sobre los animales y cosas que hay en su
casa o comunidad. Pídale que imagine de dónde vienen los sonidos.

• Mientras continúe con el relato, dele espacio para ella o él dibuje sonidos
que imagina.

• Platique con su hijo (a) sobre cómo contamina la basura. Ahora pregúntele:
¿Qué pasaría si las calles se llenaran de basura o si el agua estuviera sucia y
hubiera mucho humo en el aire? ¿Has visto lugares sucios? ¿Quién crees que
los ensucia? ¿Qué podemos hacer para no contaminar nuestro pueblo? A
continuación, hagan juntos un cartel para pedir a la gente que no tire basura
en las calles.
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Lenguaje y comunicación

Participación Social Producción e interpretación de 

instructivos y documentos

que regulan la convivencia 

•Escribe su nombre e identifica el de algunos compañeros. 

Crea un letrero con su nombre

Identifica las letras que conforman su nombre

Encuentra otras palabras que también comienzan con esas letras
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cuadro de honor
felicidades por tu esfuerzo, constancia y disciplina
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Lunes 08 al Viernes 12 de Marzo 2021
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• Platique Platique con su hija (o) de alguna situación produzca un sentimiento
de tristeza o incomodidad, provocado por alguien más. Por ejemplo: que se
burlaran de ella o él, que le pegarán, le quitaran sus cosas...

• Pídale que dibuje esa situación y pregúntele qué otras situaciones le
producen algo similar. Dígale que siempre puede contarle a usted todo
aquello que le afecta y buscar juntas (os) una solución.

• Invítela (o) a pensar cómo pueden resolver esa situación y apóyela (o) para
realizar una pintura que exprese cómo se sintió al hablar de esto con usted.

• Platique con su hija (o) de los sonidos que producen en casa: prender la leña
para cocinar, barrer, cerrar y abrir puertas, lavarse los dientes. Una vez que
los identifiquen, jueguen a reproducirlos con los sonidos de su voz y cuerpo.
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Apoye a su hija (o) para realizar el ejercicio del libro La Maestra Pati:
• Preescolar 1. Si el niño tiene entre 3 y 4 años: Página 41
• Preescolar 2. Si el niño (a) tiene entre 4 y 5 años: Página 41
• Preescolar 3. Si el niño (a) tiene entre 5 y 6 años: Página 41

Piensen en los nombres de algunos objetos que utilizan en casa y que
en otros lugares les llaman de manera diferente.
Después comente con su hija o hijo que hay diferentes maneras de
nombrar las cosas, por ejemplo: en otomí, caballo se dice fani; cabello,
stä, y caldo de frijoles, dexjü.
Coméntele que existen muchas lenguas en nuestro país. Si usted habla
alguna lengua diferente al español, dígale que su lengua es un ejemplo,
que todas son importantes y se deben respetar. Mencione objetos en su
lengua y en español u otro idioma, si lo sabe.
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Coméntele a su hija (o) cómo se siembra un árbol o planta, por ejemplo:

• 1. Primero, elige qué quieres sembrar

• 2. Después, cava un hoyo en la tierra o maceta

• 3. Deposita las semillas y cúbrelas con la tierra

• 4. Por último, riégala y cuídala constantemente

• Pida su hija(o) que observe las imágenes y las ordene paso a paso para

• qué pueda explicarle a un amigo o familiar cómo sembrarlo

• Platiquen acerca del proceso realizado e invítela (o) a que, a través de las
imágenes que previamente acomodó, le explique qué tiene que realizar,
paso a paso. Si identifica que algún paso no está bien, ayúdela (o) a
identificar el orden correcto. Si es posible, realicen en su casa la siembra de
alguna planta para que su hija (o) cuide el proceso de crecimiento y
posteriormente, cuando esté más avanzado, lo comparta con su LEC.

Juegue con su hija (o) a “Casa, patio, escuela”. En una hoja dibujarán una

• casa, una escuela y un patio. La primera indicación será: “Todos para la

• casa”, y todos deben ir al dibujo de la casa (pongan sobre este dibujo

• una piedrita, un dado o semillas). Después: “Todos para la escuela”, e

• irán al dibujo de la escuela; también puede ser: “Todos a la escuela”, y

• se quedan en el mismo lugar. Se puede hacer un poquito más difícil y

• decir: “Todos a la escuela” y no solo colocar la piedrita sino levantar un

• pie, o “Todos a la casa” y entonces poner las semillas y también levantan
• las manos.
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• Pida su hija (o) que realice un recorrido por su casa o, si es posible, por algún
lugar cercano a su comunidad.

• Dígale que observe los objetos que se encuentran en el lugar, que se los
mencione y dibuje, por ejemplo, si es dentro de la casa, las sillas, el fogón o
la estufa, la cama o hamaca, las plantas, entre otros. Cuando mencione un
objeto, indíquele la letra con la que empieza, por ejemplo: silla empieza con
la letra S. Pregúntele: ¿qué otras palabras conoces que empiecen con esa
letra?

• Invítelo a buscar otros objetos que comiencen con esa letra, y as
sucesivamente con cada palabra de los objetos que haya dibujado.

• Platiquen acerca de los objetos identificados, las letras con las que estos
empiezan y el uso que se les da.

Apoye a su hija (o) para realizar el ejercicio del libro La Maestra Pati:
• Preescolar 1. Si el niño tiene entre 3 y 4 años: Página 42
• Preescolar 2. Si el niño (a) tiene entre 4 y 5 años: Página 42
• Preescolar 3. Si el niño (a) tiene entre 5 y 6 años: Página 42
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Lunes 15 al Viernes 19 de Marzo 2021
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Apoye a su hija (o) para realizar el ejercicio del libro La Maestra Pati:
• Preescolar 1. Si el niño tiene entre 3 y 4 años: Página 43
• Preescolar 2. Si el niño (a) tiene entre 4 y 5 años: Página 43
• Preescolar 3. Si el niño (a) tiene entre 5 y 6 años: Página 43

• Pregúntele a su hija o hijo qué tipo de trabajos se realizan en su localidad.
• Apóyela (o) y mencione algunos. Pídale que trate de decirle qué se hace en

cada uno.
• Enseguida pregúntele: ¿En que trabajamos nosotros? ¿Qué utilizamos para

hacer nuestro trabajo? ¿Cómo beneficiamos con nuestra trabajo a la
comunidad?

• Puede explicar que son productos que se consumen, que ayuda a la
alimentación, al transporte de bienes, es decir, cómo el trabajo tiene un
impacto positivo en la localidad donde viven. Finalmente, pídale que haga
un dibujo de lo que quiere ser de grande.
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• Dígale a su hija (o) que su nombre es importante porque permite diferenciarlo de los

demás. Coméntele por qué decidieron ponerle ese nombre, quién decidió el nombre,

qué significado tiene.

• Pida a su hija (o) que realice un dibujo que plasme lo que comentaron. Apóyela (o) para

que escriba su nombre e identifique cuántas letras tiene y con qué letra inicia.

Posteriormente pídale que seleccione tres de sus objetos personales (juguetes, utensilios de

cocina, ropa, material escolar, entre otros) y apóyelo (a) para que realice etiquetas con

su nombre. Estas últimas pueden elaborarse con papel y cinta adhesiva para marcar los

objetos personales seleccionados.

• Platiquen acerca de la actividad realizada. Pregúntele: ¿Por qué crees que pusimos tu

nombre en esos objetos? ¿Qué pasaría si no estuviera tu nombre? ¿En qué otras cosas u

objetos podemos escribir tu nombre?

• Juegue con su hijo (a) a “La compañía”. Se trata de señalar una parte de su cuerpo,

cantando: “Compañía, manos arriba y abajo, luego marchando, compañía, manos en la

barriga, marchando uno, dos, marchando, uno, dos, compañía, manos en la cabeza...”

• Usted le puede ir agregando más partes del cuerpo.
• Pregúntele a su hija (o) qué música le pondría a la canción.
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• Apoye a su hija (o) para realizar un instructivo. Seleccione un juguete e
invítela (o) a que dibuje, paso a paso, cómo se construye, por ejemplo, cómo
hacer un carrito de cartón:

• Primero, hay que conseguir una caja y corcholatas.
• Después, pegar las corcholatas en la caja para simular las llantas y así

sucesivamente.

Apoye a su hija (o) a realizar el ejercicio del Libro de la Maestra Pati:
• Preescolar 1. Si el niño tiene entre 3 y 4 años: Página 44
• Preescolar 2. Si el niño (a) tiene entre 4 y 5 años: Página 44
• Preescolar 3. Si el niño (a) tiene entre 5 y 6 años: Página 44
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• Colóquese fuera de su casa con su hija (o). Cierren los ojos e intenten
identificar los sonidos que se escuchan: hojas de los árboles moviéndose con
el viento, animales, viento, carros, etcétera. Después de un tiempo, abran los
ojos e invítela (o) a imitar con su voz los sonidos que escucharon.

• Platique con su hija (o) sobre los animales que hay en su localidad. Después
pregúntele: ¿Nacen igual los caballos y los pollos? ¿Has visto cómo nace un
caballo, un becerro o un perrito?

• Coméntele que, así como la yegua traía a su hijo dentro de ella, los animales
que nacen de la barriga de su madre se llaman vivíparos y los que nacen de
un huevo se llaman ovíparos.

• Pídale que le mencione otro animal que nace del huevo y otro que nace del
vientre de un animal.
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• Cuente a su hija (o) una historia sobre los animales y cosas que hay en su
casa o comunidad. Pídale que imagine de dónde vienen los sonidos.

• Mientras continúe con el relato, dele espacio para ella o él dibuje sonidos
que imagina.

• Platique con su hijo (a) sobre cómo contamina la basura. Ahora pregúntele:
¿Qué pasaría si las calles se llenaran de basura o si el agua estuviera sucia y
hubiera mucho humo en el aire? ¿Has visto lugares sucios? ¿Quién crees que
los ensucia? ¿Qué podemos hacer para no contaminar nuestro pueblo? A
continuación, hagan juntos un cartel para pedir a la gente que no tire basura
en las calles.
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Lenguaje y comunicación

Oralidad Narración

•Narra anécdotas, siguiendo la secuencia y el orden de las ideas, 

con entonación y volumen apropiado para hacerse escuchar y 

entender

Narra anécdotas

Sigue una secuencia

Tiene entonación y volumen



Marzo
Lunes 22 al Viernes 26 de Marzo 2021
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Receso 
escolar

29 de marzo- 09 abril



Abril
Lunes 12 a Viernes 16 de abril
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Dedique, de lunes a viernes, 10 minutos a leer en voz alta a su hijo. Puede elegir 
un texto de:
• Libro integrado de Preescolar
• Libros del Conafe
• Libro de texto Español. Primer grado
• Libros de textos virtuales en https://tripulantes.sep.gob.mx/
• Libros de Regalos de lectura en 
https://drive.google.com/drive/folders/1n8upQ1JY6AUnzNgGphiSTzsK5y1rCEnC?
usp=sharing
• O un libro o revista que tenga en casa y que sea de interés de su hijo.
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Apoye a su hija (o) para realizar el ejercicio del libro La Maestra Pati:
• Preescolar 1. Si el niño tiene entre 3 y 4 años: Página 45
• Preescolar 2. Si el niño (a) tiene entre 4 y 5 años: Página 45
• Preescolar 3. Si el niño (a) tiene entre 5 y 6 años: Página 45

Muéstrele una planta al niño y pregúntele: ¿qué pasa si la corto?, ¿seguirá
viviendo?, ¿si no toma agua, vivirá? Si está en la tierra: ¿por qué crees
que vive?, ¿nosotros qué hacemos para vivir?, ¿de dónde tomamos lo
que necesitamos para seguir vivos?
Apóyelo para que identifique que los alimentos son lo que nos proveen
de los nutrientes para mantenernos con vida.
Posteriormente, pregúntele si las plantas toman su alimento de la tierra
y cómo lo hacen.
Finalmente, coméntele que las plantas toman alimento de la tierra a
través de sus raíces y con las hojas, la luz del sol que necesitan para vivir
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Comparta con su hijo una receta que acostumbren realizar en su familia, por 
ejemplo:
Receta de duraznos en almíbar
Ingredientes
• 5 duraznos medianos
• 4 cucharadas de azúcar o un pedazo mediano de piloncillo
• 3 taza de agua
• 1 trozo de canela

• Lave y parta a la mitad los duraznos, quite la semilla.

• Ponga a hervir el agua con los duraznos, agregue la canela y el azúcar o piloncillo, y deje

cocer a fuego lento.

• Una vez que los duraznos estén bien cocidos (blandos), retírelos del fuego y déjelos enfriar.
• Sírvalos en un recipiente y disfrútelos.
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Ayude a su hijo a realizar el ejercicio de la página 46 del Libro de la Maestra Pati:
• Preescolar 1. Niños entre 3 y 4 años.
• Preescolar 2. Niños entre 4 y 5 años.
• Preescolar 3. Niños entre 5 y 6 años

Explique a su hijo que una carta es un documento que sirve para comunicarnos con otras

personas de algún lugar lejano y que nos permite saber de ellos,

saludarlos e incluso comentarles acerca de lo que acontece en nuestras vidas.

Escriba un recado para su hijo, puede ser un texto corto donde exprese que

lo quiere mucho o un breve recordatorio de algo que su hijo debe realizar

en algún momento del día. Puede utilizar dibujos o pedir ayuda a otro familiar para escribirlo.

Lea en voz alta el recado a su hijo y coméntele que la intención de los recados es comunicar

ideas o expresar sentimientos a otras personas.

Pídale que realice una carta o un recado, para ello pregúntele: ¿a quién te

gustaría escribirle?, ¿por qué?, ¿qué le escribirías?, ¿qué te gustaría preguntarle?

Proporciónele una hoja en blanco, lápiz y colores, y con base en las

preguntas anteriores, invítelo a realizarla.

Los elementos mínimos que debe considerar una carta son los siguientes:

• Fecha y lugar

• Saludo personal

• Asunto (lo que quiere contar)

• Despedida

Los elementos mínimos de un recado son:

• Nombre de la persona a la que va dirigido el mensaje

• Mensaje.

• Nombre de la persona que lo escribe.

Platiquen acerca del contenido de la carta y apóyele para que esta llegue a

su destino final.
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• Busquen imágenes del campo y la ciudad, después obsérvenlas y platiquen
sobre lo que ven: ¿en qué se parecen más?, ¿qué hay en un lugar y en otro?,
¿será más grande la ciudad?, ¿ahí vivirá más gente?, ¿cómo son las casas?,
¿dónde hay lugar para sembrar?, ¿cuál te gusta más?

• Anote en una hoja lo que su hijo le vaya diciendo.

• Escuchen alguna canción que sea representativa de la comunidad o de su
estado, y pídale que dibuje lo que le hace sentir y le platique por qué cree
que sintió eso.
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La maestra subirá un cuento sorpresa y escribirá la dinámica

por Facebook al finalizar el libro



Lenguaje y comunicación

Literatura Creaciones y juegos con el 

lenguaje poético 

•Construye colectivamente rimas sencillas.

Con ayuda de sus papás construye rimas

Encuentra palabras que riman
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cuadro de honor
felicidades por tu esfuerzo, constancia y disciplina



Abril
Lunes 19 a Viernes 23 de abril
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• Dígale a su hijo que van a jugar en equipo. El juego consistirá en llevarle
cosas al rey (el rey puede ser un peluche, un muñeco o un personaje que
inventen ustedes). Ponga al rey en un extremo y elijan cinco cosas que le
llevarán, como una pelota, un peine, una manzana o algún otro objeto.
Colóquense junto con los objetos en el extremo contrario al rey. Para llevarle
las cosas, apóyense con un paliacate o trapo de cocina. Pídale a su hijo que
le ayude a pensar cómo trasladar los objetos con el paliacate o con el trapo,
cuando encuentren la solución comiencen a transportarlos.

• Una vez que finalice el juego, es importante que platique con su hijo,
pregúntele: ¿qué necesitaron para lograr llevarle las cosas al rey?, ¿cómo se
le ocurrió usar el paliacate o trapo?, ¿por qué es importante apoyarse?,
¿cómo se sintió trabajando en equipo?

• Escuchen diferentes canciones y bailen libremente al ritmo de estas.
• Después, con las canciones que más le gusten, motive a su hijo a que se
• mueva (baile) más rápido
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Ayude a su hijo a realizar el ejercicio de la página 47 del Libro de la
Maestra Pati:
• Preescolar 1. Niños entre 3 y 4 años.
• Preescolar 2. Niños entre 4 y 5 años.
• Preescolar 3. Niños entre 5 y 6 años

Salga de su casa y pídale a su hijo que le platique lo que sabe sobre lo
que pasa con el agua de la lluvia. Pregúntele: ¿de dónde cae la lluvia? y
¿cómo sube el agua?
Si le es posible, caliente agua y póngale una tapa al recipiente. Después
de un tiempo, levante la tapa y muéstresela para que él intente explicar
lo que pasó; pídale que observe el vapor que sale de la olla y que le diga
hacia dónde va.
Pregúntele: ¿así será con la lluvia, se evapora y sube y se convierte en
nubes? Dele la oportunidad de que le explique qué pasa.
Para finalizar, dígale que hay un proceso que se llama ciclo del agua y es
parecido a lo que ocurre cuando se hierve agua.
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Juegue con su hijo a decir rimas e identifiquen las frases o palabras parecidas. 
Lean la rima:
El que se fue a la Sevilla
perdió su silla.
Y el que volvió
la encontró.
Hagan rimas con su nombre; por ejemplo:
Javier, comer, barrer.
Ana, lana, sana, rana.
Una vez concluidas las rimas con su nombre, pregúntele: ¿te gustó la 
actividad?, ¿por qué? 
Escriba al reverso de la hoja donde elaboró las rimas, el nombre de su 
hijo y la fecha en que realizaron la actividad.

• Juegue con su hijo a lanzar la pelota. Primero láncela, pero a cierta distancia uno del otro;

luego dé un paso más atrás, pero antes de lanzar, dé una vuelta a la derecha. Después

pueden hacerlo más difícil: vuelta a la derecha, vuelta a la izquierda y lance la pelota.

Ambos jugadores deben realizar estos pasos. También pueden dar vuelta a la izquierda,

vuelta a la derecha, brinco y lance la pelota.
• Platique con su hijo si le gustó el juego.



. í



. í

í

Ayude a su hijo a realizar el ejercicio de la página 48 del Libro de la Maestra Pati:
• Preescolar 1. Niños entre 3 y 4 años.
• Preescolar 2. Niños entre 4 y 5 años.
• Preescolar 3. Niños entre 5 y 6 años

Interprete con su hijo una canción típica que acostumbren cantar en
algún festejo o celebración de la comunidad. Pídale que en una hoja
elabore un dibujo que represente la canción, y comenten qué palabra o
palabras se dicen en la canción y si siempre usan las mismas palabras.
Pregúntele: ¿cómo acostumbran festejar?, ¿se te facilita la canción?, ¿te
gusta la canción?
En el reverso de la hoja, anote el nombre del niño y la fecha en que realizó la
actividad.
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• Salgan de su casa y pídale a su hijo que observe y le diga el por qué
podemos ver las cosas y si en la noche se puede hacer lo mismo. Pregúnte le:
¿cómo sabemos que es de día o de noche?, ¿qué cosas podemos hacer en
el día?, ¿se puede trabajar en la noche?, ¿por qué?, ¿qué hacemos para
poder trabajar en la noche?, ¿podemos ir a la escuela en la noche?, ¿cómo
le hacen los choferes de los camiones para ver en la noche?

• Para concluir, pídale que le explique qué actividades puede hacer en el día
y qué actividades en la noche.

• Escuchen una canción que le guste mucho y pídale que haga dibujos sobre
lo que va sintiendo cuando la escucha.



Lenguaje y comunicación

Forma , espacio

y medida

Ubicación

espacial 

•Ubica objetos y lugares cuya ubicación desconoce, a través de la 

interpretación de relaciones espaciales y puntos de referencia. 

Ubica objetos y lugares

Interpreta relaciones espaciales 

Utiliza puntos de referencia
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• Juegue con su hijo a encontrar el tesoro perdido. Uno de los dos deberá
cubrirse los ojos con un trapo o paliacate; mientras, el otro elegirá cinco
cosas que tengan en casa y las colocará en distintos lugares. Una vez oculto
el tesoro, guiará a su compañero indicándole por dónde moverse hasta en
contrar el total de los objetos. Cambien de roles y jueguen otra vez.

• Cuando finalicen el juego pregúntele: ¿cuál de los dos roles se te facilitó
más?, ¿por qué?, ¿consideras que logré guiarte adecuadamente?, ¿cómo
te sentiste con la actividad?

• Escuchen cuatro canciones diferentes y pídale que le ponga nombre a cada
una, pregúntele: ¿cómo le pondrías a esta canción?, ¿por qué? Una vez que
tengan el título de las cuatro, invítelo a realizar un dibujo por cada canción y
apóyelo a escribir su nombre a cada dibujo
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Ayude a su hijo a realizar el ejercicio de la página 49 del Libro de la
Maestra Pati:
• Preescolar 1. Niños entre 3 y 4 años.
• Preescolar 2. Niños entre 4 y 5 años.
• Preescolar 3. Niños entre 5 y 6 años

• Junto con su hijo, jueguen a saltar la cuerda, y establezcan reglas para
jugar, quién pierde y quién gana. Hablen sobre lo importante que es
respetar las reglas en los juegos y en las actividades diarias para convivir
con los demás



. í



. í

í

Narre con su hijo alguna fábula, leyenda o cuento. Si es posible grábenla 
con un celular. Después escuchen la grabación, y escríbanla o dibújenla 
en una hoja. Dialoguen sobre qué sintieron al concluir la narración, qué 
emoción les provocó cuando terminaron la actividad.

• Juegue futbol con su hijo, utilizando las manos; no se podrá patear la pelota,
solo lanzarla con la mano.

• Platique con su hijo si les gustó jugar futbol de manera diferente
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Ayude a su hijo a realizar el ejercicio de la página 48 del Libro de la Maestra Pati:
• Preescolar 1. Niños entre 3 y 4 años.
• Preescolar 2. Niños entre 4 y 5 años.
• Preescolar 3. Niños entre 5 y 6 años

• Invite a su hijo a elegir de su biblioteca el libro que más llame su atención, puede ser de las

siguientes series del Conafe: Mira un Cuento, Para

• Empezar a Leer, Pocas Letras u otros que sea de su interés. Léanlo y pregúntele: ¿qué te

llamó la atención del libro?, ¿por qué lo elegiste?,

• ¿cómo se llama el libro que elegiste?, ¿dónde dice?
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• Comente con su hijo sobre la importancia de cuidar su cuerpo para
mantenerse sano; desde una dieta saludable, dormir bien, beber agua,
hacer ejercicio, hasta mantener los hábitos de higiene necesarios, como
asearse, lavarse los dientes, peinarse e incluso mantener limpia su cama y su
habitación.

• Coméntele que todas esas acciones ayudan a que nuestro cuerpo funcione
correctamente, y teniendo hábitos de higiene evitamos enfermedades.

• Apoye a su hijo a elaborar un cartel, en el cual dibuje, por un lado, una
silueta con las partes que conforman su cuerpo y el nombre de cada una de
ellas y, por otro lado, las acciones de higiene más importantes que debe
realizar día con día para mantenerse saludable.

• Lea un cuento a su hijo y pídale que mientras lo escucha vaya dibujando en
una hoja las imágenes que le lleguen a la mente. Después, con el apoyo de
las imágenes que dibujó, apóyelo para que le platique la historia.



Lenguaje y comunicación

Descripción Oralidad

•Menciona características de objetos y personas.

Menciona características

Describe objetos

Describe personas
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• Junto a su hijo seleccione una imagen de una revista o periódico, de
aproximadamente del tamaño de una hoja, péguenla sobre un cartón y
recórtenla de manera irregular en cinco o seis partes, de tal forma que
obtengan un rompecabezas. Después, entre ambos armen la imagen
original.

• Elabore con su hijo una masa con agua y harina o tierra, y jueguen a darle
diferentes formas; invítelo a hacer la forma de un animal que le gustaría
tener
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Ayude a su hijo a realizar el ejercicio de la página 51 del Libro de la
Maestra Pati:
• Preescolar 1. Niños entre 3 y 4 años.
• Preescolar 2. Niños entre 4 y 5 años.
• Preescolar 3. Niños entre 5 y 6 años

• Platique con su hijo sobre la importancia de comer alimentos saludables.
Muéstrele el plato del bien comer de la página 109 de la UAA de Exploración
y comprensión del mundo natural, y comenten sobre los alimentos que se
encuentran ahí. Pregúntele: ¿cuáles conoces?, ¿cuáles te gustan y cuáles
no?, ¿por qué?, ¿cuáles hay en tu comunidad?

• También pregúntele: ¿por qué no es bueno comer alimentos (chatarra)
como las papas fritas, refrescos, jugos artificiales, entre otros?

• Platíquele sobre la importancia de lavar los alimentos antes de consumirlo
para evitar enfermedades, ya que muchos de estos pueden contener
bacterias y microbios que dañan nuestro cuerpo.Elaboren juntos una
maqueta del plato del bien comer, ejemplificando los alimentos que se
consuman en su comunidad; pueden hacerla con materiales y recursos que
tengan a la mano: cartón, plastilina, retazos de tela
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Ayude a su hijo a realizar el ejercicio de la página 52 del Libro de la Maestra Pati:
• Preescolar 1. Niños entre 3 y 4 años.
• Preescolar 2. Niños entre 4 y 5 años.
• Preescolar 3. Niños entre 5 y 6 años

• Lean el cuento El diluvio de la serie Pocas Letras. Platique con su hijo sobre:

¿cómo una llovizna puede parecer una lluvia torrencial?, ¿cómo es el mar?,
¿cómo te imaginas que se vive en él? Relacionen el cuento con una situación
familiar y personal que les haya pasado y coméntenla
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• Platique con su hijo sobre la gran diversidad de familias y sus integrantes,
pregúntele: ¿quiénes son los miembros de tu familia?, ¿crees que todas las
familias son iguales?, ¿conoces otras familias?, ¿cómo son y en qué se
parecen a la tuya?

• Siguiendo las medidas de sana distancia y prevención para evita contagios,
solicite apoyo de algún vecino, amigo o conocido para que su hijo pueda
realizarle una entrevista, en donde con su apoyo, plantee las siguientes
preguntas:

• ¿Cómo es tu familia?
• ¿Quiénes son los miembros que la conforman?
• ¿Qué tradición de la comunidad te gusta más?, ¿por qué?
• Pídale a su hijo que con las respuestas elabore en una hoja un dibujo en

donde represente a su familia y a la familia de la persona entrevistada.

• Elaboren una masa de harina o tierra con agua. Platiquen cuáles son los
sentimientos más importantes que representan a su familia: amor,
generosidad, alegría, admiración, y elaboren con la masa varias esculturas
que representen esos sentimientos
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• Platique con su hijo sobre las acciones o hechos que él observa en casa,
pregúntele: ¿por qué existen discusiones con los miembros de la fami�lia?,
¿en qué acciones les cuesta trabajo ponerse de acuerdo?, ¿cuáles son las
tareas de cada integrante en el hogar? y ¿cómo puede ayudar a que estas
situaciones se resuelvan o no se presenten? Por ejemplo, el niño puede
ayudar a recoger sus juguetes, a no tirar basura al piso, ha�cer su tarea,
elegir un programa de televisión que no solo le guste a él, escoger un juego
para todos.

• Platiquen sobre las soluciones que pueden establecer para el resto de los
temas planteados durante la plática

• Invite a su hijo a hacer pulseras y collares con materiales naturales como
flores o semillas que tengan en casa; pueden apoyarse de un hilo o listón e
inventar diferentes combinaciones y tamaños, al final jueguen a modelarlos
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Ayude a su hijo a realizar el ejercicio de la página 53 del Libro de la
Maestra Pati:
• Preescolar 1. Niños entre 3 y 4 años.
• Preescolar 2. Niños entre 4 y 5 años.
• Preescolar 3. Niños entre 5 y 6 años

• Pídale a su hijo que elija a un miembro de la familia o de la comunidad (de
preferencia un adulto mayor), para realizar una entrevista, en la que deberá
plantear las siguientes preguntas: ¿cuál es su nombre comple�to?, ¿qué
edad tiene?, ¿cuáles son los juegos que recuerda de su infan�cia y cómo se
jugaban?, ¿cuál era su juego preferido?, ¿cómo eran sus juguetes?, ¿cómo
se vestían en su juventud?, ¿en qué ha cambiado la ropa?, ¿cómo era la
comida en su niñez?, ¿qué es lo que más le gustaba comer?

• Apoye a su hijo para que durante la entrevista esté atento, mientras que
usted anota las respuestas en una hoja o en el cuaderno de su hijo.

• Después, pídale a su hijo que en una hoja haga un dibujo de lo que más le
haya llamado la atención sobre las respuestas de la persona entrevistada.
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• Hagan juntos una historia de un personaje de la comunidad, pueden 
describir sucesos reales o imaginarios: cómo es o fue, qué le pasó, en qué 
lugar sucedieron los hechos, cómo sucedió lo que quieren contar (que va 
primero, después y final)

• Comenten qué implicó realizar la historia, qué sentimientos provocó mientras 
la construían y cómo se sintieron al tenerla terminada

• Realicen un rally en su casa. Previamente dibujen distintos desafíos que 
deberán lograr trabajando en equipo. Por ejemplo: realizar 10 sentadillas, 
pueden ser la mitad cada uno, o bien, uno hace las sentadillas y el otro las 
cuenta. En el siguiente desafío pueden intercambiar los papeles, para que 
ambos tengan la misma oportunidad de participar.
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Ayude a su hijo a realizar el ejercicio de la página 54 del Libro de la Maestra Pati:
• Preescolar 1. Niños entre 3 y 4 años.
• Preescolar 2. Niños entre 4 y 5 años.
• Preescolar 3. Niños entre 5 y 6 años

• Invite a su hijo a crear su propia historia a partir de lo que observan en una

imagen de un libro, puede ser de la colección Mira un Cuento o una revista
que tenga en casa.

• Pregúntele: ¿cómo comienza la historia?, ¿qué características tiene el
personaje de tu historia?, ¿cómo es el lugar donde sucede la historia?, ¿qué
sucede en ese lugar?, ¿cómo finaliza la historia?

• Una vez que termine la historia, pónganle un título.
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• Platique con su hijo sobre cómo han cambiado las formas de vivir desde que
usted era niño hasta la actualidad; coméntele diversos ejemplos so�bre
utensilios, artefactos y herramientas de su hogar, o medios de trans�porte
que antes eran distintos, y resalte la manera como los cambios han facilitado
la vida y las tareas del trabajo y del hogar. Por ejemplo, ahora con el uso de
la licuadora, es más rápido triturar los alimentos para preparar un platillo o
bebida.

• Pídale a su hijo que realice un cuadro en donde se puedan observar los
cambios de al menos dos artefactos; puede utilizar recortes, dibujos u otros
materiales a su alcance

• Juegue con su hijo a hacer sonidos con el cuerpo como: chiflar, aplaudir,
mover los pies, tronar los dedos; intercalen los sonidos y al final realicen una
secuencia con estos sonidos, moviendo su cuerpo
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• Elaboren en una hoja un dibujo y decórenlo; la idea es que entre ambos
escojan qué van a dibujar y cómo lo van a decorar, pueden usar semillas,
piedras pequeñas, listón, hilo.

• Una vez que concluyan la actividad, pregúntele qué piensa que ambos
eligieran el dibujo y la decoración

• Busquen en su casa algunos objetos con los que puedan hacer soni�dos,
pueden ser una olla y cuchara a manera de tambor, el salero como sonaja,
golpear la mesa, golpear dos cucharas entre sí. Jueguen a que son un grupo
musical y hagan una secuencia de sonidos con apoyo de dichos objetos
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Ayude a su hijo a realizar el ejercicio de la página 55 del Libro de la
Maestra Pati:
• Preescolar 1. Niños entre 3 y 4 años.
• Preescolar 2. Niños entre 4 y 5 años.
• Preescolar 3. Niños entre 5 y 6 años

• Comente con su hijo sobre la existencia del peligro y de los riesgos que se
pueden presentar en casa, en la escuela, en la comunidad o incluso al
jugar. Por ejemplo, si se acerca demasiado al fogón o a la estufa puede
quemarse; si toma cuchillos o tijeras sin supervisión de un adulto, podría
cortarse. Resalte la importancia de evitar ponerse en peligro, a través de
reglas básicas de seguridad, como las siguientes:

• No acercarse al fuego ni a objetos calientes.
• No usar, sin la supervisión de un adulto, objetos con los que se pueda cortar
como tijeras, cuchillos, navajas.
• Jugar de manera segura, evitando acercarse a barrancos, ríos profun�dos o
cualquier lugar en donde pueda ocurrir un accidente.
• Finalmente, pídale a su hijo que realice un dibujo sobre las reglas que debe

seguir para no ponerse en riesgo.
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• Platique con su hijo sobre lo que él quiera: su animal o juguete favorito, un 
personaje, un lugar, una foto o un sueño que tuvo el día anterior. 

• Anímelo a que hable, diciendo que es interesante lo que le cuentan
pregúntele: ¿cómo es ese objeto, personaje o lugar?, ¿qué pasó?, ¿qué 
su�cedió primero, después y por último?

• Invítelo a que dibuje o escriba (con sus propias letras) sus ideas para que lo 
comparta con los demás miembros de la familia

• Jueguen “Quítale la cola al dragón”. Pónganse un paliacate (trapo o 
pedazo de tela) en la parte de atrás, sujeto a su pantalón o falda, en forma 
de cola y traten de quitárselo a la otra persona, pero sin tocarla ni caerse. 

• El chiste es evitar que le quiten la cola. 
• Cuando terminen de jugar, pregunte a su hijo si le gustó el juego.
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Ayude a su hijo a realizar el ejercicio de la página 56 del Libro de la Maestra Pati:
• Preescolar 1. Niños entre 3 y 4 años.
• Preescolar 2. Niños entre 4 y 5 años.
• Preescolar 3. Niños entre 5 y 6 años

• Platique con su hijo de un cuento clásico o una película infantil en donde los
personajes tengan algún poder: hacer magia, tener mucha fuerza, poder volar
o desaparecer, e identifiquen lo que usan los personajes; por ejemplo: varitas,
anillos o capas.

• Pídale que dibuje dicho personaje y comenten: ¿cómo son estos objetos?,
¿qué poderes le brindan al personaje?, ¿para qué le sirven?
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