


Comunidad Tierras Prietas Arteaga C.C.T: Nivel: Preescolar

LEC: Karla Carolina García Saucedo N° de Alumnos: 10

PLAN SEMANAL

Periodo: 24 – 28 DE 
Mayo

Ciclo 
Escolar: 

2020 - 2021



ESCUELA NORMAL DE EDUCACIÓN PREESCOLAR 

DEL ESTADO DE COAHUILA DE ZARAGOZA

CONAFE

Tierras Prietas Arteaga

Grado en el que realiza su práctica: Multigrado

Total de niños: 10 Niños: 6 Niñas: 4
1° = 2 niñas 2° = 5 niños 2° = 1 niña 3° = 1 niño 3° = 1 niña

Nombre del Alumno Practicante: Karla Carolina García Saucedo.

Periodo de Práctica: del 24 al 28 de Mayo





24 al 28 de Mayo

LUNES MARTES MIÉRCOLE

S

JUEVES VIERNES

Campo 
o área

Educación 
socioemocio

nal

Exploración y 
comprension  
del mundo 
natural y 

social

Lenguaje y 

comunicaci

ón

Pensamient

o 

matemátic

o

Exploración y 
comprension  
del mundo 
natural y 

social

Aprendiz
aje 

esperado

Reconoce y 

nombra 

situaciones que 

le generan 

alegría, 

seguridad, 

tristeza, miedo 

o enojo, y 

expresa lo que 

siente.

Obtiene, 

registra, 

representa y 

describe 

información 

para responder 

dudas y ampliar 

su conocimiento 

en relación con 

plantas, 

animales y otros 

elementos 

naturales

Narra historias 

que le son 

familiares, 

habla acerca 

de los 

personajes y sus 

características, 

de las acciones 

y los lugares 

donde se 

desarrollan

Usa expresiones 

temporales y 

representacion

es gráficas 

para explicar la 

sucesión de 

eventos

Reconoce la 

importancia de 

una 

alimentación 

correcta y los 

beneficios que 

aporta al 

cuidado de la 

salud



24 al 28 de Mayo

LUNES MARTES MIÉRCOLE

S

JUEVES VIERNES

Campo 
o área

Artes Pensamiento 

matemático

Educación 

Física

Lenguaje y 

comunicac

ion 

Ingles I

Aprendiz
aje 

esperado

Escucha piezas 

musicales de 

distintos 

lugares, 

géneros y 

épocas, y 

conversa sobre 

las sensaciones 

que 

experimenta

Reproduce 

modelos con 

formas, figuras y 

cuerpos 

geométricos

Reconoce las 

características 

que lo 

identifican y 

diferencian de 

los demás en 

actividades y 

juegos

Construye 

colectivament

e rimas 

sencillas

Explora y 

reconoce 

recetas



Nombre del 
programa

Emociones y sentimientos

Campo o área Educación socioemocional

Aprendizaje esperado Reconoce y nombra situaciones que le generan alegría, seguridad,
tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.

Materiales que 
necesitaremos

Hojas, colores

Énfasis Habla sobre sus sentimientos y experiencias personales

Evidencia para 
docente

Foto y/o video

ACTIVIDAD 1 

1. Observa el programa APRENDE

EN CASA

Si no puedes verlo revisa estos videos:

Las emociones para niños

https://www.youtube.com/watch?v=f

YpJZpWtLXs

Aprende a expresar tus emociones

https://www.youtube.com/watch?v=f

3jtXdpiMqw

2. ¿Cómo te sientes hoy?

-Vamos a jugar a adivinar la emoción.

Observa el video

“Los sentimientos tienen nombre”

https://www.youtube.com/watch?v=9SnJBevWeNM&t=135s,

identifica las emociones.

3. Reflexiona sobre las emociones, ¿Cuándo te haz sentido así?

-Realiza las caras de las emociones.

-Elige una y conversa en familia, cuando te haz sentido así, y si

logras identificar que sentimiento es.

4. Realiza un video donde hables sobre tus emociones y que

situaciones te han causado alegría, tristeza, enojo, miedo, etc.

24  de MAYO

https://www.youtube.com/watch?v=fYpJZpWtLXs
https://www.youtube.com/watch?v=f3jtXdpiMqw
https://www.youtube.com/watch?v=9SnJBevWeNM&t=135s






Nombre del 
programa

Un huerto en casa

Campo o área Exploración y comprension del mundo natural y social

Aprendizaje esperado Obtiene, registra, representa y describe información para responder
dudas y ampliar su conocimiento en relación con plantas, animales y
otros elementos naturales

Materiales que 
necesitaremos

Hojas, colores, herramientas para realizar tu huerto (semillas, tierra, 
recipiente, agua.

Énfasis Comenta información acerca de plantas y elementos

Evidencia para 
docente

Foto y/o video

ACTIVIDAD 1 

1. Observa el programa APRENDE

EN CASA

Si no puedes verlo revisa estos videos:

Huerto casero

https://www.youtube.com/watch?v=2

uOt96Yw3OU

Huertos para niños

https://www.youtube.com/watch?v=Ot

L2qUcKZOM

2. ¿Sabes que es un huerto? ¿Haz visitado alguno?

-Vamos a revisar la información, sobre como podemos realizar un

huerto.

3. Crea tu huerto en un espacio de tu kínder o en casa, pide

ayuda a quien te acompaña, busca los recursos que necesitas.

-Agua, espacio, luz, semillas, tierra.

4.Toma fotografías de tu huerto y recuerda los cuidados que se

necesitan para que crezca.

-anota en una bitácora lo que observes durante los días en tu

huerto.

25  de MAYO

https://www.youtube.com/watch?v=2uOt96Yw3OU
https://www.youtube.com/watch?v=OtL2qUcKZOM








Nombre del 
programa La figura se parece a ….

Campo o área Pensamiento matemático

Aprendizaje esperado Reproduce modelos con formas, figuras y cuerpos geométricos

Materiales que 
necesitaremos

Figuras geometricas, hojas, colores.

Énfasis Identifica formas geometricas semejantes

Evidencia para 
docente

Foto y/o video

ACTIVIDAD 2

1. Observa el programa APRENDE EN

CASA

Si no puedes verlo revisa estos videos:

Formas por todos lados

https://www.youtube.com/watch?v=sDYrH

wKcVCA

Las figuras geometricas planas

https://www.youtube.com/watch?v=SXON

zObzFk0

2. Vamos a observar figuras en casa.

3. Busca en revistas o periódicos y recorta figuras, colócalas

en un recipiente, pide ayuda a un familiar y jueguen a

encontrar figuras.

-Toma una tarjeta al azar del recipiente, por ejemplo si sale un

cuadrado, busquen en casa alguno objeto que tena forma

de cuadrado.

4. Toma fotografías de los objetos que encontraste y realiza

un collage que puedas enviar a tu maestra/o.

25  de MAYO

https://www.youtube.com/watch?v=sDYrHwKcVCA
https://www.youtube.com/watch?v=SXONzObzFk0








Nombre del 
programa Una historia al revés

Campo o área Lenguaje y comunicación

Aprendizaje esperado Narra historias que le son familiares, habla acerca de los personajes y sus
características, de las acciones y los lugares donde se desarrollan

Materiales que 
necesitaremos

Hojas, colores, tijeras

Énfasis Narra cambiando el orden de los sucesos de una historia conocida.

Evidencia para 
docente

Foto y/o video

ACTIVIDAD 1 

1. Observa el programa APRENDE EN

CASA

Si no puedes verlo revisa estos videos:

Secuencia cuentos

https://www.youtube.com/watch?v=v8mc

9DfBitA

Una historia de lobos

https://www.youtube.com/watch?v=aWgE

m4TwiYs

2. Conversa con tu familia, ¿Cómo son lo cuentos? ¿Cómo

inicia? ¿Qué sigue después?

3. Vamos a ordenar o desordenar las imágenes de la historia.

-Acomoda la historia como tu prefieras

-Ahora narra la historia

4.Graba un video y narra tu historia con el nuevo orden de los

sucesos.

26  de MAYO

https://www.youtube.com/watch?v=v8mc9DfBitA
https://www.youtube.com/watch?v=aWgEm4TwiYs






Nombre del 
programa La aventura de Sori

Campo o área Educación física

Aprendizaje esperado Reconoce las características que lo identifican y diferencian de los
demás en actividades y juegos

Materiales que 
necesitaremos

Hojas, colores.

Énfasis Demuestra diversas posibilidades expresivas que permiten reconocerse 
en el juego

Evidencia para 
docente

Foto y/o video

ACTIVIDAD 2

1. Observa el programa APRENDE EN

CASA

Si no puedes verlo revisa este videos:

Educación física preescolar Me divierto

https://www.youtube.com/watch?v=3kd1z

wj8P8A

2. Conversa con tu familia, ¿Qué actividades puedes realizar

al jugar?

3. Pide que te lean el cuento de “la aventura de Sori”

-Después de ello, comenta que posibilidades puedes realizar

tu, que Sori realiza.

4. Realiza un juego e tu preferencia donde pongas en

practica tus posibilidades de correr, saltar, etc.

-Graba un video corto como evidencia.

26  de MAYO

https://www.youtube.com/watch?v=3kd1zwj8P8A










Nombre del 
programa Una semana de actividades

Campo o área Pensamiento matemático

Aprendizaje esperado Usa expresiones temporales y representaciones gráficas para explicar la
sucesión de eventos

Materiales que 
necesitaremos

Énfasis Usa expresiones temporales

Evidencia para 
docente

Foto y/o video

ACTIVIDAD 1 

1. Observa el programa APRENDE EN

CASA

Si no puedes verlo revisa estos videos:

El mundo de Elmo-Rutinas

https://www.youtube.com/watch?v=_pC-

D03QhKw&t=115s

Organizo mi dia

https://www.youtube.com/watch?v=4Od

MOdI6v7M

2. Vamos a conversar, sobre que actividades realizamos

durante una semana.

Puedes realizar un listado o calendario.

3. Ahora vamos a reflexionar sobre ¿Qué actividades

podemos organizar durante esta semana.

-Organiza una rutina.

4. Explica tu rutina u organización, establece los horarios, etc.

27  de MAYO

https://www.youtube.com/watch?v=_pC-D03QhKw&t=115s
https://www.youtube.com/watch?v=4OdMOdI6v7M






Nombre del 
programa Rimas divertidas

Campo o área Lenguaje y comunicación

Aprendizaje esperado Construye colectivamente rimas sencillas

Materiales que 
necesitaremos

Tarjetas de rimas, hojas, colores

Énfasis Encuentra palabras que riman y dice rimas

Evidencia para 
docente

Foto y/o video

ACTIVIDAD 2

1. Observa el programa APRENDE EN

CASA

Si no puedes verlo revisa estos videos:

Juego de rimas para niños

https://www.youtube.com/watch?v=TR7HZ

43lwl8&t=2s

Juego de las rimas para niños

https://www.youtube.com/watch?v=hqq8

HfTrpvg

2. ¿Conoces las rimas?

Después de observar los videos, busquen en familia algunas

palabras o frases que rimen.

3. Juguemos a formar rimas, recorta las tarjetas y busca que

palabras riman.

-Menciona las rimas.

4. Crea una frase corta que tenga una rima y compártela en

un video con tu maestra/o.

27  de MAYO

https://www.youtube.com/watch?v=TR7HZ43lwl8&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=hqq8HfTrpvg









