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DIAGNOSTICO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES
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UNIDAD DE APRENDIZAJE II. LA EVALUACION DE LAS HABILIDADES SOCIALES Y EMOCIONALS EN EL NIVEL PREESCOLAR 
COMPETENCIAS 
· Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su desarrollo cognitivo y socioemocional.
· Emplea la evaluación para intervenir en los diferentes ámbitos y momentos de la tarea educativa para mejorar los aprendizajes de sus alumnos.


SALTILLO COAHUILA, 22 DE MAYO DE 2021

DIAGNOSTICO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES 
INTRODUCCIÓN 
En este presente trabajo se analizará globalmente las emociones de un alumno en específico dentro de diferentes entornos sociales en base a la variabilidad de información dentro del contexto de práctica. Para dar inicio quiero detonar el significado de las habilidades socioemocionales: La educación emocional es como un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo humano, con objeto de capacitarle para la vida y con la finalidad de aumentar el bienestar personal y social (Bisquerra, 2000).  Durante una breve trayectoria se realizaron ciertas observaciones y diagnósticos en base a las habilidades socioemocionales que presentan los alumnos del Jardín de niños Constituyentes de 1917. En este presente informe se hará un análisis más a fondo de estas habilidades a un alumno previamente seleccionado. Esto se dio durante la jornada del 10 al 21 de mayo, en específico el día 14 de mayo, donde se utilizaron ciertos instrumentos evaluativos para la obtención de esta información en el grupo de 3ª°. Dentro de este trabajo se realizarán ciertos diagnósticos en específico, como lo son los datos generales del alumno, un breve estudio sobre el alumno y sus reacciones ante las clases realizadas, como es que influye el contexto educativo y la relación que tienen 3ras personas en el desarrollo socioemocional del alumno. 
DATOS GENERALES DEL ALUMNO: 
El alumno que fue previamente seleccionado para este análisis es Joshua Martín Ruano Ramos, originario de Saltillo, Coahuila. Tiene la edad de  6 años y actualmente está cursando el grado de 3 sección A en el jardín antes ya mencionado, por hacer mención, la maestra Rosa Elena Valdés Ramos es encargada de esta sección y a lo que pude recaudar, puedo mencionar que Joshua es un alumno muy inteligente, paciente, cariñoso y muy creativo. En cuanto a otras perspectivas influyentes en su persona, Joshua se desarrolla en un buen ambiente tanto familiar como escolar, si hacemos enfoque en su entorno familiar se puede nombrar que es el hijo de en medio de 3 hermanos, vive con sus abuelitos y tanto sus padres como los mencionados anteriormente, se hacen cargo de el y sus estudios, puedo aludir que la madre es su mayor influencia ya que ella siempre esta a cargo de el y lo ayuda en sus tareas. En cierto momento de la trayectoria de practica pude tener contacto y pude observar cómo es la relación Madre-hijo, a lo cual puedo decir que es bastante buena y favorable en cuanto al desarrollo socioemocional del pequeño. 
CONTEXTO EDUCATIVO: 
Hoy en día el alumno Joshua Martin Ruano Ramos cursa el grado de 3 sección A, grupo actualmente conformado por 35 alumnos y llevado a cabo por la educadora titular Rosa Elena Valdés Ramos, en el Jardín de niños "Constituyentes de 1927" anexo a la ENEP y perteneciente a la zona escolar 102, con clave escolar 05EJN0020O. Por cuestiones de pandemia actualmente no se puede describir el jardín en cuanto al entorno exterior e interior pero en cuanto a aspectos de contexto se tienen los datos de su ubicación (Calle Manuel Doblado, Ref., calle Pablo de Mejía, calle Luis Gutiérrez, calle Moctezuma. CP.25050- Saltillo, Coahuila) teléfono (84441225732) y Directora (Nadia Etelvina Dávila Ruiz), prosiguiendo con el contexto en el que Joshua se desarrolla en esta nueva modalidad se puede decir que vive en un buen entorno familiar tanto social como dé lugar. Su área de trabajo siempre fue amplia y a lo que pude observar su madre y su abuela siempre estuvieron al pendiente de él, del material encargado y de apoyar a su hijo en cuanto a las actividades, saliendo un poco fuera del tema de la clase, al momento de aplicarle unas ciertas entrevistas, pude notar que se desarrolla en un entorno muy afectivo y de gran apoyo tanto para el como para sus hermanos. Como se mencionó anteriormente, por debido a la situación actual de salud, las clases se tuvieron que llevar a cabo por la plataforma zoom el viernes y miércoles a las 11:30 am. Quiero recalcar que de todos los alumnos, la primera clase solo entraron diez y en la segunda tan solo 8 pero en ambas clases Joshua estuvo presente y fue el primero en conectarse. Hablando de una manera general, los padres de familia siempre estuvieron al pendiente de sus hijos pero en el caso de Joshua su mamá es una persona muy comprometida con la educación de su hijo. Gracias a la maestra titular pude tener contacto con la mamá del alumno y observé que es una persona muy atenta y que está al pendiente de todo.  
PROBLMEAS Y HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES:
Para concretar con el diagnóstico del alumno, las alumnas de la Normal elaboramos ciertas herramientas para recaudar todo tipo de información útil, para el niño elaboramos una guía de observación con indicadores que nos arrojaban información en específica sobre las habilidades socioemocionales del niño y por otra parte, elaboramos una entrevista la cual fue aplicada a la educadora del grupo para mantener un margen informativo de como está el aula en general en cuanto a las habilidades socioemocionales y sus ambientes de desarrollo. Ambos instrumentos con el propósito de recopilar las habilidades, el ambiente e el que se desarrollan y como es que la educadora interviene para la mejora de las habilidades de sus alumnos y asi crear un entorno saludable para su trabajo a pesar de la nueva forma de trabajar. Primeramente por mencionar, el día 19 de mayo (día de mi primer practica) pude observar que los alumnos son un grupo de alumnos muy activos, muy participativos, inteligentes pero a la vez son muy trabajadores. Los primeros resultados que obtuve de Joshua fueron gracias a los indicadores, su principal emoción al iniciar la clase fue el estar tranquilo, paciente y preciso a todo momento, por lo cual se diferenció de todos los demás, mientras la clase se fue desarrollando poco a poco se fue desenvolviendo, participo mucho, bailo, comentaba la clase, daba a conocer sus ideas y presto mucha atención, en ciertos casos pedía ayuda sin temor alguno y enseñaba el avance de su trabajo, quiero hacer mención en este aspecto que pude notar su gran pasión por estudiar ya que al momento de enseñar sus trabajos y recibir buenos comentarios odia ver una expresión de mucha alegría y tomaba un pensamiento motivador para seguir trabajando de la mejor manera.  Es un alumno con mucha seguridad de su inteligencia, no le da miedo el equivocarse y radica confianza. Algo que me llamo mucho la atención es la paciencia que tiene, durante una actividad el concluyo con su trabajo y espero a sus demás compañeros, mientras los demás acababan él estaba con una postura pacificante mientras que otros alumnos mostraban aburrimiento, inquietud o desesperación. Prosiguiendo con este análisis, tuve la oportunidad de entrevistarlo a favor de otro curso pero percibí que es un niño muy afectivo tanto en su entorno familiar, escolar como social. A partir de esto concluí que es un niño muy trabajador en base a motivaciones, por lo que presenta un buen grado de inteligencia emocional. Esta inteligencia es empleada como concepto para describir cualidades emocionales como: empatía, expresión y comprensión de los sentimientos, control del genio, independencia, capacidad de adaptación, simpatía, capacidad para resolver problemas en forma interpersonal, persistencia, cordialidad, amabilidad y respeto. (GOLEMAN, 2000). La formación de sus capacidades va funcionando constantemente y haciendo un mejoramiento en su persona, este niño hace un buen uso de las capacidades que ha adquirido y sabe expresarlas de una buena manera, una manera funcional para su persona. Hasta este punto podemos tener una clara imagen de la personalidad del niño, algo que lo lleva a sobresalir de los demás pero él se mantiene en la calidez de su ambiente escolar junto a sus demás compañeros puesto que varias ocasiones mencionaba su cierta aflicción por la falta de contacto con su mejor amigo, su educadora y el sentirse parte de una sociedad dentro del aula para convocar la mejora en el trabajo grupal. Autores como Erickson (1971) consideran que todo estudiante debe de pasar sobre una serie de crisis de desarrollo de conductas saludables y competencias personales para la suficiente preparación del éxito. Otro dato importante es la entrevista que nos otorgó la educadora, ya que gracias a la información brindada pudimos sacar un diagnostico grupal, según Castillo (1994) afirma que el diagnostico tiene mucha importancia en base a una cooperación y complementariedad para el desglosamiento de un tema. Las respuestas de la educadora manifiestan información que es verídica ya que fue comprobada al momento de practicar, entonces podemos triangular que la utilización de instrumentos, con la observación y un análisis estratégico nos pudieron arrojar que el grupo son un conjunto de alumnos con buena expresión emocional, unos diferentes que otros pero al final todos lograron expresar sus emociones tanto positivas como negativas a situaciones que están totalmente fuera a su zona de confort. También es necesario volver a retomar que la pandemia fue una gran desventaja para ellos en cuanto a la relación de muchos ambientes, y debido a esto surgen muchos inconvenientes en el grupo en general. Como se mencionó al principio son un total de 35 alumnos, solo 10 de ellos están entrando a sus clases, sé que esto no es dilema del alumno si no del padre de familia y esto ocasiona que el niño tenga dificultades en sus conocimientos pero en este caso, puede afectar sus competencias emocionales. Para Bisquerra (2007) Las competencias emocionales son de mucha relevancia en la niñez. Estas nos otorgan capacidades para movilizar adecuadamente un conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para concluir con actividades diversas con un cierto nivel de calidad y eficacia. Una de las soluciones que los alumnos se mantuvieran activos con las actividades y exploraran sus conocimientos adecuándose a una manera diferente. Nos queda claro que los ambientes socio-efectivos son clave sumamente importante en la vida del niño y el desarrollo de sus emociones, mientras estas últimas mencionadas, el alumno mejorara en sus aprendizajes y adquisición de nuevos conocimientos. Pero en caso de que el niño presente un problema emocional, tanto su entorno como sus habilidades serán afectadas y existe la posibilidad de un bajo nivel académico. Para que el alumno este emocionalmente bien se debe de establecer una buena relación entre la familia-escuela-sociedad. Por otro lado puedo recalcar que Joshua es un alumno responsable y atento a todas las ordenes, tiene la capacidad de mantener la calma y tomarse su tiempo para concluir correctamente con las actividades acordadas para que genere esa sensación de satisfacción de completar las cosas.
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Instrumentos para recabar información 

Propósito: Identificar las habilidades socioemocionales en los niños y estrategias para llevar a cabo ambientes sanos y de confianza en línea. 

Entrevistado (a) Rosa Elena Valdés Ramos                 Fecha: 18/mayo/2021
1. ¿Cuáles son las emociones que más manifiestan su grupo?
     Alegría, tristeza, enojo, desesperación inquietud
2. ¿Qué situaciones afectan más las emociones de sus estudiantes?
 La falta de convivencia con los compañeros y los docentes, el dejar de asistir a la institución y no poder realizar las actividades en espacios abiertos y adecuados para ellos.
3. ¿Cómo afectó la pandemia emocionalmente a los alumnos? 
       Incertidumbre al no comprender la magnitud de esta pandemia
4. ¿Cómo afectan las emociones que los niños traen desde casa a las sesiones de clase o salón de clase?  
Manifestando verbalmente su estado de ánimo, su inquietud, su empatía al no participar.
5. ¿Qué soluciones son convenientes para los problemas emocionales de los niños?
Comunicación entre maestro, alumno y padres de familia
6. ¿Por qué las emociones del alumno son parte importante en su aprendizaje?
Para que pueda dar un rendimiento académico
7. ¿El desempeño académico es afectado por los cambios emocionales de los niños? ¿Por qué?
Porque mueve todo su sistema emocional, psicológico que no le permite avanzar en su desarrollo
8. ¿Los niños se siente en un ambiente sano y de confianza durante sus clases en línea?    Si 
Anexo 1. Entrevista dirigida a la educadora 
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Licenciatura en educación preescolar
Estrategias para el desarrollo socioemocional 
GUÍA DE OBSERVACIÓN 
Indicadores área socioemocional:

★	Emoción principal al iniciar la clase.
★	Demuestra algunas de sus emociones al momento de la clase virtual.
★	Etiqueta sus emociones según su estado de ánimo cuando le preguntan cómo se siente
★	Solicita ayuda cuando la necesita.
★	Se expresa con seguridad.
★	Defiende sus ideas ante diferentes situaciones o sus compañeros.
★	Muestra afecto y respeto por su maestra y compañeros.
★	Expresa una gran variedad de emociones durante la clase virtual. 
★	Manifiesta sus emociones con sus compañeros durante la clase virtual






Anexo 2. Indicadores enfocadas al alumno
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RUBRICA PARA EVALUAR DIAGNOSTICO DE HAILIDADES SOCIOEMOCIONALES (Unidad 2)

Competencia:

= Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su desarrollo cognitivo y socioemocional.
" Plantea las necesidades formativas de los alumnos de acuerdo con sus procesos de desarrollo y de aprendizaje, con base en los auevos enfoques pedagégicos.
= Emplea la evaluacion para intervenir en los diferentes Gmbitos y momentos d la tarea educativa para mejorar los aprendizajes de sus alumnos.
' Evatia ol aprendizaje de sus alumnos mediante 1a aplicacion de distintas teorias, métodos e instrumentos considerando las dreas, campos y dmbitos de conacimiento, asi
como los saberes correspondientes al grado v nivel educativo.

Problema: a falta de fundamento de la intervencion docente, la cual muchas veces se lleva a cabo con base en los intereses del docente y no en las necesidades manifiestas en los nifos. Las
‘olumnas deben habilitarse en fa fundamentacién de su intervencion en un diagndstico que contenga la informacién del estado inicial del grupo (o nifio)

Referente

Regular

Suficiente

Satisfactorio

Competente

Evidenci
Diagnéstico de habilidades
socioemocionales.

Criterio:

Evalite el desarrollo socioemocional de las
nifios de preescolar a partir de la
informacion obtenida con los instrumentos.
disefiados. Contiene: datos generales del
o (10 Pis) o del grupo, descripeion
‘general del contexto educativo (10 pis.),
descripcion del problemay de las
habilidades emocionales (resultados
triangulados) detectadas y comentarios por
 parte de los agentes de la comunidad.
educativa (50 pts).

4junta al diagnsstico los Instrumentos con
las mejoras sugeridas por sus compaferas
el docente (guias de observacion,
ontrevistas, cusstionarios) (20 pts.)

Fundamento en los contenidos tebricos
abordados en clase (10 pts).

Presenta un diagnbstico
con cierta vaguedad en
ol enfoque de las.
habilidades
socioemocionales y sin
| undamento en los
resultados de los
instrumentos disefiados
| por ellas mismas. Falta
algunos de los aspectos

4junta al diagnsstico
los Instrumentos con sin
las mejoras sugeridas

| por sus comparieras el
docente (guias de
observacion,
entrevistas,
cuestionarios).

Carece de fundamento
tedrico de ideas.

Presenta un
diagnbstico sin
fundamento en
los resultados de
los instrumentos
disefiados por
ellas mismas.
Falta algunos de
los aspectos

Ajuntaal
diagnbstico los.
Instrumentos con
las mejoras
sugeridas por sus
compatieras y el
docente (guias de
observacion,
entrevistas,
cuestionarios).

Fundamenta tres
ideas solo en una
ente.

Presenta un diagnbstico
con fundamento en los
resultados de los
instrumentos disefiados
 por otros, que contiene
datos generales del nifio o
del grupo, descripcion
‘general del contexto
educativo, descripcion del
problemay de las
habilidades emocionales
(resultados triangulados)
detectadas y comentarios
 por parte de los agentes
de la comunidad
educativa

Ajunta al diagnéstico los
Instrumentos disefiados
por otros (guias de.
observacion, entrevistas,
cuestionarios).

Fundamenta tres ideas
Solo en dos fuentes.

Presenta un diagnbstico con
| undamento en los resultados de
los instrumentos adaptados de
otros instrumentos, que contiens
datos generales del nifio o del
grupo, descripcion general del
contexto educativo, descripeion
del problemay d las
habilidades emocionales
(resultados triangulados)
detectadas y comentarios por

| parte de los agentes de la
comunidad educativa.

Ajunta al diagnbstico los
Instrumentos con las
adecuaciones realizadas acorde
alas necesidades propias (guias
de observacion, entrevistas,
cuestionarios).

Fundamenta tres de ideas en los
tebricos analizados en clase, en
&l programa de preescolar o en

otra fuente confiable.

Presenta un diagnbstico con
| undamento en los resultados de los
instrumentos disefados por ellas
mismas, que contiene datos
‘generales del nifio o del grupo,
descripeion general del contexto
educativo, descripeion del problema
3 de las habilidades emocionales
(resultados triangulados)
detectadas y comentarios por parte
de los agentes de la comunidad
educativa

Ajunta al diagnéstico los
Instrumentos con las mejoras
sugeridas por sus compaferas y ol
docente (guias de observacion,
entrevistas, cusstionarios).

Fundamenta tres ideas en los
tedricos analizados en clase, en el
|programa de preescolar y en otra
| fuente confable.
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