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Escuela Normal de Educación Preescolar 
Licenciatura en educación preescolar

Cuarto semestre

Estrategias para el desarrollo socioemocional 

Alumna: Jazmin Azucena De la cruz Sánchez
Docente: Eduarda Maldonado Martinez

TRABAJO: Diagnóstico de habilidades socieomocionales

Competencias unidad II:
	[image: ]
	Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su desarrollo cognitivo y socioemocional.



	[image: ]
	Emplea la evaluación para intervenir en los diferentes ámbitos y momentos de la tarea educativa para mejorar los aprendizajes de sus alumnos.



Saltillo, coahuila de zaragoza                                                   marzo de 2021

	
	RÚBRICA PARA EVALUAR DIAGNÓSTICO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

	Competencia: 
· Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su desarrollo cognitivo y socioemocional.
· Plantea las necesidades formativas de los alumnos de acuerdo con sus procesos de desarrollo y de aprendizaje, con base en los nuevos enfoques pedagógicos.
· Emplea la evaluación para intervenir en los diferentes ámbitos y momentos de la tarea educativa para mejorar los aprendizajes de sus alumnos.
· Evalúa el aprendizaje de sus alumnos mediante la aplicación de distintas teorías, métodos e instrumentos considerando las áreas, campos y ámbitos de conocimiento, así como los saberes correspondientes al grado y nivel educativo.

	Problema: la falta de fundamento de la intervención docente, la cual muchas veces se lleva a cabo con base en los intereses del docente y no en las necesidades manifiestas en los niños. Las alumnas deben habilitarse en la fundamentación de su intervención en un diagnóstico que contenga la información del estado inicial del grupo (o niño)

	Referente
	Preformal
	Receptivo
	Resolutivo
	Autónomo
	Estratégico

	Evidencia:
	Presenta un diagnóstico con cierta vaguedad en el enfoque de las habilidades socioemocionales y sin fundamento en los resultados de los instrumentos diseñados por ellas. Falta algunos de los aspectos mínimos. 

Adjunta al diagnóstico los Instrumentos sin las mejoras sugeridas por sus compañeras y el docente (guías de observación, entrevistas, cuestionarios).

Carece de fundamento teórico de ideas.

	Presenta un diagnóstico sin fundamento en los resultados de los instrumentos diseñados por ellas mismas. Falta algunos de los aspectos mínimos. 

Adjunta al diagnóstico los Instrumentos con las mejoras sugeridas por sus compañeras y el docente (guías de observación, entrevistas, cuestionarios).

Fundamenta tres ideas solo en una fuente.

	Presenta un diagnóstico con fundamento en los resultados de los instrumentos diseñados por otros, que contiene datos generales del niño o del grupo, descripción general del contexto educativo, descripción del problema y de las habilidades emocionales (resultados triangulados) detectadas y comentarios por parte de los agentes de la comunidad educativa. 

 Adjunta al diagnóstico los Instrumentos diseñados por otros (guías de observación, entrevistas, cuestionarios).

Fundamenta tres ideas solo en dos fuentes.

	Presenta un diagnóstico con fundamento en los resultados de los instrumentos adaptados de otros instrumentos, que contiene datos generales del niño o del grupo, descripción general del contexto educativo, descripción del problema y de las habilidades emocionales (resultados triangulados) detectadas y comentarios por parte de los agentes de la comunidad educativa. 

 Adjunta al diagnóstico los Instrumentos con las adecuaciones realizadas acorde a las necesidades propias (guías de observación, entrevistas, cuestionarios).

Fundamenta tres de ideas en los teóricos analizados en clase, en el programa de preescolar o en otra fuente confiable.

	Presenta un diagnóstico con fundamento en los resultados de los instrumentos diseñados por ellas, que contiene datos generales del niño o del grupo, descripción general del contexto educativo, descripción del problema y de las habilidades emocionales (resultados triangulados) detectadas y comentarios por parte de los agentes de la comunidad educativa. 

 Adjunta al diagnóstico los Instrumentos con las mejoras sugeridas por sus compañeras y el docente (guías de observación, entrevistas, cuestionarios).

Fundamenta tres ideas en los teóricos analizados en clase, en el programa de preescolar y en otra fuente confiable.


	Diagnóstico de habilidades socioemocionales.
	
	
	
	
	

	Criterio:
	
	
	
	
	

	Evalúe el desarrollo socioemocional de las niñas y
niños de preescolar a partir de la información obtenida con los instrumentos diseñados. Contiene: datos generales del niño (10 Pts.) o del grupo, descripción general del contexto educativo (10 pts.), descripción del problema y de las habilidades emocionales (resultados triangulados) detectadas y comentarios por parte de los agentes de la comunidad educativa (50 pts). 

Adjunta al diagnóstico los Instrumentos con las mejoras sugeridas por sus compañeras y el docente (guías de observación, entrevistas, cuestionarios) (20 pts.).

Fundamento en los contenidos teóricos abordados en clase (10 pts).
	
	
	
	
	

	Ponderación: 100%
	60%
	70%
	80%
	90%
	100%

	Evaluación
	Logros
	Nota
	Acciones para mejorar

	Autoevaluación*
	 
	 
	 
	 
	 

	Coevaluación*
	 
	*Autoevaluación, coevaluación y heteroevaluación se plasmarán en la plataforma de escuela en red.

	Heteroevaluación*
	 
	



Curso: Estrategias para el desarrollo socioemocional.ESCUELA NORMAL DE EDUCACIÓN PREESCOLAR


	
DIAGNOSTICO CONTEXTO
Para empezar este diagnóstico se hablará primero del contexto en el cual los niños del jardín de niños Dora Gonzales Madero se desenvuelven. El jardín trabaja en el turno matutino de 9:00am a 12:00pm y tiene un sostenimiento federal, está ubicado en la colonia Centenario, calle Río Suchiate #2000, en la ciudad de Saltillo, Coahuila de Zaragoza, con la zona escolar 112.
El jardín está delimitado por una barda colinda con la asociación de ecología, una primaria, un callejón y con casas que también demuestran el nivel socioeconómico que predomina en los alrededores del Jardín. 
En cuanto a su estructura, tiene el diseño de contar con un salón de dirección, salón de canto, cocina, bodega, área de juegos, baños de niños y baños de niñas. Además, tienen los servicios básicos como lo son el agua, luz, agua potable, drenaje y gas.
El jardín cuenta con 5 grupos y con 150 alumnos distribuidos en ellos, uno de esos grupos es mixto con los grados de 1° y 2°, los demás son un grupo de 1°, uno de 2° y con dos grupos de 3°; los cuales son atendidos por las 5 educadoras que laboran en el jardín, pero tambien tienen el apoyo de 2 personas de USAER.
En cuanto a la administración del jardín, esta al cargo una directora y con una supervisora.
La mayoría de los alumnos que se encuentran en el Jardín viven en los alrededores del Jardín y como se mencionó anteriormente la economía es medio baja y por cuestiones de la contingencia sanitaria, muchos padres de familia se ausentaron por la falta de servicios como el internet o tener un aparato inteligente con el cual seguir con las clases de sus hijos.




DIAGNOSTICO SOCIOEMOCIOMAL DEL GRUPO
En el mes de Mayo del presente año, se llevó a cabo la práctica docente en el jardín de niños Dora Gonzales Madero con el grupo de primer año sección A con un total de 30 alumnos entre las edades de 3 años y 4 años, esta práctica duro 2 semanas siendo de los días  11 hasta el día 22. Durante ese tiempo se pudo observar el como los alumnos trabajan, además de una pequeña mirada al contexto familiar en el que se desenvuelven.
Los niños del grupo eran muy participativos, durante las sesiones, aunque no se tuviera una asistencia completa o regular, debido a que era muy baja, aun asi se pudo observar que la mayoría reconocían su nombre al llamarlos, pero no todos identificaban cual era su edad y necesitaban ayuda de sus padres para mencionarla. (Grafica 1)
Lo que tambien se puede rescatar del grupo es que siempre manifestaron que era lo que les gustaba y que era lo que les disgustaba de las actividades o de su vida diaria. Si nos basamos en la teoria cognitiva del psicólogo Jean Piaget (1896–1980), una de las etapas con las que cuenta su teoria es la etapa preoperacional, la cual abarca desde los 3 a 7 años. En ella menciona Piaget que en los niños aparecen sentimientos de antipatía y simpatía, los cuales pueden ir tanto para personas como para cosas, aquí básicamente ellos van desarrollando sentimientos sobre lo que les agrada y desagrada.
con esto, estoy de acuerdo debido a que lo pude notar en los niños ya que, al socializar con ellos sobre las actividades, se expresaban sobre su sentir de ellas y tambien en ocasiones se expresaban sobre lo que comentaban sus compañeros, pero aún están en proceso de eso.
Aunque tambien fue un problema, debido a que les gustaba mucho participar y hablar y debido a que están pequeños y están en casa, se distraen con más facilidad y aún están en proceso de respetar los turnos para hablar debido a que todos quieren hablar sobre sus cosas que les gustan y les llegan a disgustar, aunque se trato de que todos hablaran por turnos para poder escuchar, fue difícil y solo pocos podría decirse que respetan esto y hacen notar a sus compañeros que otra persona esta hablando y tienen que guardar silencio. (Grafica 2)
Debido a la nueva modalidad debido a la pandemia por COVID-19, las clases tuvieron que ser en linea para evitar el contacto y contagios, debido a esto y a que son niños de preescolar, era normal ver a los padres y familia cerca apoyándolo con lo que necesitara y dándole respuestas que quizás tenía miedo de decir o no sabía qué hacer, de igual manera considero que estaban temerosos debido a que era una persona extraña para ellos y no se sentían seguros conmigo.
Esto me recordó a la psicóloga y psicoanalista Karen Horney (1885-1952) la cual entendía a la neurosis como un intento de las personas a hacer que la vida sea mas cómoda como una forma de control y adaptación de las relaciones interpersonales. A esto lo muestra dividido en 6 secciones con las cuales los niños con los que estuve mostraban la primera; el hecho de ser complacientes o sumisos, debido a que buscaban la aprobación de sus padres en cuanto a lo que tenían que decir. Aunque tambien podría ser tomado como el miedo y angustia a estar con otra persona fuera de su círculo cercano.
Era relativamente fácil ver sus emociones, aunque en la primera sesión se mostraban temerosos, en la segunda ya se notaban un poco mas abiertos a mostrar lo que sentían y como eran apreciados sus comentarios durante esta, tambien esto se notó en sus entregas de evidencias de su realización de las actividades, había quienes se mostraban felices ya que disfrutaban la actividad y quienes estaban aburridos o no querían en realidad trabajar.
De igual manera en estos niños se encuentran en el proceso fundamental de socialización ya que tienen ese interés en que si uno menciona una cosa el tambien lo tiene y quiere conversar de eso, aunque las condiciones actuales dificultan mas este proceso. Erick Erickson pensaba que esta etapa de socialización y curiosidad por los demás es una etapa llamada “Iniciativa vs Culpa”, el nombre viene por el creciente interés de los niños en relacionarse con otros, por su curiosidad y su desarrollo creativo, pero los padres sienten culpa a la iniciativa de ellos a ser autónomos.
Conclusión
La educación socioemocional es fundamental, no solo en estos tiempos de pandemia si no que, en todo momento, debido a que dependiendo de su estado emocional se vera reflejado en sus trabajos y su participación en las clases.
El darles a conocer como son ellos y que aprendan a expresarse tambien es algo importante en su desarrollo, debido a que si ellos pueden relacionar sus acciones con sus sentimientos y las cosas que son buenas para ellos y las que no.
Además de que El aprendizaje socioemocional ayuda a los estudiantes en cosas como manejar las emociones y establecer metas, también ayuda con las habilidades interpersonales como trabajar en equipo y resolver conflictos y enfatizar el aprendizaje socioemocional en la escuela puede reducir el acoso y los incidentes disciplinarios.
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GRAFICAS
 grafica 1

Grafica 2

Instrumentos utilizados
	INDICADORES

	A).- contexto externo
	

	1.- Nombre del jardín de niños
	Dora Gonzales de Madero.

	2.- Sostenimiento 
	Federal.

	3.- Turno
	Matutino.

	4.- Clave
	05DJL0038O

	5.- Horario
	Horario normal de 9 a 12.

	6.- Teléfono
	8444129795

	7.- Ubicación
	Calle Río Colorado No. 639, Colonia Centenario. Entre Jesús Nuncio y 16 de Septiembre, junto a la SCRIA de ecología.

	8.- Nombre de la supervisora
	Ma. De Lourdes Godina Reyes.

	9.- Nombre de la directora
	Tania Alejandra Silva Valverde.

	10.- Nombre de la educadora
	Georgina Ramos.

	11.- Contexto social
	Medio bajo.

	12.- Tipo de infraestructura de la institución
	Las aulas están en buenas condiciones, esta impermeabilizada, al patio no se le ha estado dando mantenimiento y tiene la maleza alta.

	13.- Delimitación de la institución
	SCRIA de ecología, atrás tiene una primaria y un callejón con casas.

	14.- Tipos de vivienda de su alrededor
	Buenas.

	15.- Servicios públicos con lo que cuenta
	Agua, agua potable, luz, drenaje, gas (pero este se quitó).

	16.- Problemáticas sociales
	Vandalismo, drogadicción y violencia familiar.

	B).- contexto interno
	

	1.- Espacios  (número y tipo de aulas, espacios administrativos, anexos escolares, patios, otros espacios, etc.)
	5 pedagógicas.
2 aulas de USAER.
Dirección.
Salón de canto.
Cocina.
Bodega.
Baños de niños y niñas.

	2.- Croquis de la institución
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	3.- Organización dentro de la institución (directora, docentes,  etc.)
	

	4.- Total de docentes que laboran en la institución
	5

	5.- Forma de organización del plantel educativo
	Completa.

	C).- características del grupo
	

	1.- Grado, sección
	 1 A

	2.- Total de niños, niñas y total de alumnos
	NIÑAS 18 NIÑOS 12 TOTAL 30

	3.- Porcentaje de asistencia
	24 que contestan 

	4.- Edades en las que oscilan
	3-4 

	5.- Características de los niños
	Participativos, respeto, motivados.

	6.- Diagnóstico por campo formativo
	Lenguaje: la mayoría escribe su nombre con y sin referente, la mayoría expresa idea de manera concreta, pero 2 niñas con problemas de comunicación.
Matemático: Identifican los números del 1 al 5 escrito, conteo oral del 1 al 10 o más, figuras están en proceso, los problemas los resuelven por medio de aplicación.
Exploración: Se ha trabajado con normas y higiene de cuidado personal, reconocen las zonas de peligro, identifican los días festivos, si es fecha importante se centra el aprendizaje.

	7.- Estilos de aprendizaje de sus alumnos
	Visual.

	8.- BAPS que presenta el grupo
	No.

	9.- Interrelaciones entre docentes y padres de familia
	Por WhatsApp.



	                     El niño
	Muy bien
	Satisfactorio
	 En proceso
	Requiere apoyo

	                                                               Autoconocimiento

	Sabe su nombre
	
	
	
	

	Conoce su edad
	
	
	
	

	Identifica las partes de su cuerpo y sus características
	
	
	
	

	Manifiesta cuál es su color, comida, juego favorito (gustos)
	
	
	
	

	Manifiesta que cosas no le agradan
	
	
	
	

	Autorregulación

	Expresa sus emociones
	
	
	
	

	Mantiene la calma en situaciones difíciles
	
	
	
	

	Demuestra agilidad, equilibrio y coordinación motriz
	
	
	
	

	Muestra seguridad
	
	
	
	

	Autonomía

	Reconoce sus habilidades
	
	
	
	

	Solicita ayuda cuando la requiere
	
	
	
	

	Practica hábitos de higiene personal
	
	
	
	

	Muestra independencia al vestirse
	
	
	
	

	Es ordenado y reconoce sus pertenencias
	
	
	
	

	Come solo/a
	
	
	
	

	Empatía

	Escucha a los demás y proporciona ayuda
	
	
	
	

	Reconoce las habilidades de los demás
	
	
	
	



Asistencia del grupo

10:00am	sesion 1	sesion 2	asistencia	total alumnos	5	6	5:00pm	sesion 1	sesion 2	asistencia	total alumnos	9	.	sesion 1	sesion 2	asistencia	total alumnos	24	30	




respeta la opinion de los demas	lo hace	no lo hace	4	7	
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