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10 pasos para realizar apuntes.
1. Ordenar el material que voy a utilizar (Lápiz, plumas, marcadores, cuaderno)
2. Procuro escribir la fecha y el nombre de la materia 
3. Escribir el nombre del tema que se va a ver en esa clase
4. Presto atención y escribo algunas palabras clave
5. Hago oraciones con las palabras clave para tener mayor precisión  
6. Resaltó las oraciones más importantes
7. Uso post-it para escribir cosas que no debo olvidar
8. Escribir una conclusión breve de la clase
9. Escribir algunas preguntas o dudas que surgieran durante la clase
10. Resolver esas dudas

Estrategia que uso en clases virtuales 
Durante esta pandemia he enfrentado algunas dificultades para tomar notas y prestar atención en clases, sin embargo he sabido afrontarlas, una de las estrategias que uso con mayor regularidad es buscar alguna actividad aunque sea sencilla al momento de despertarme para tener mayor energía durante las clases. Al estar más despiértame es más sencillo prestar atención otra estrategia que llevó a cabo es buscar un lugar adecuado para tomar las clases y tener mi material a la mano para así facilitarme la toma de notas.
estar tomando notas en cada clase me ayuda a prestar más atención otra manera de prestar atención es participar constantemente sin embargo para algunos esta estrategia no es muy funcional ni muy de su agrado así que tomar notas es una buena alternativa ya que a partir de la toma de notas puedes prestar mayor atención aprender más y en el momento pueden ir surgiendo dudas que puede resolver durante la clase o al terminarla en Internet.
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