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Lista de pasos para tomar apuntes[image: Estrellas]
(Lista propuesta en clase)
· Preparar el material necesario. 
· Anotar título, fecha y materia.
· Escuchar con atención.
· Realizar anotaciones de ideas principales.
· Escribir palabras clave. 
· Proporcionar ejemplos.
· Realizar paráfrasis del tema.
· Comparar puntos con los demás compañeros.
· Completar apuntes.
· Dar mejor estructura a la información.


[image: Planeta]Estrategias que aplico en clases virtuales[image: Planeta]

Las estrategias que yo aplico tienen que ver de acuerdo con mi estilo de aprendizaje, desde secundaria sé que mi estilo de aprendizaje principal es el Kinestésico y con el tiempo he desarrollado más el tipo de aprendizaje auditivo ya que mientas más subes en niveles académicos menos utilizas tus sentidos pues la mayoría de las tareas son leer y escribir, regularmente no estas en contacto con materiales para manipularlos… menos ahora en pandemia con las clases virtuales.
Lo que yo utilizo es hacer esquemas de lo que las explicaciones de los docentes, no tener el celular a la mano pues me distraigo mucho si la clase no me es interesante, siempre tengo un cuaderno y lápiz y en el hago dibujos mientras escucho la clase pues me hace recordar (ej. “Ah ese día dibuje un ojo”), siempre trato de imaginarme a mi haciendo la acción o yo trato de imaginarme la situación, esto me sirve mucho cuando las docentes nos están hablando de los jardines y las practicas se suelen realizar ya que es más fácil para mi entender y recordarlo. También trato de explicarle a alguien lo que acabo de ver en la clase ya que eso me hace reforzar lo aprendido y más si es con el docente propio pues me gusta que me hagan correcciones o que me afirmen lo que entendí, por último, como tengo primos de edades iniciales, trato de observar su desarrollo y ver lo que aprendí en clase (ej. Su desarrollo del lenguaje o su pensamiento lógico matemático)













Lista de pasos para tomar apuntes[image: Estrellas]
(Lista que yo utilizo)
· Preparar el material necesario.
· Anotar título, fecha y tema.
· Realizar anotaciones en forma de esquema.
· Escribir palabras clave.
· Dibujar ejemplos.
· Imaginar la situación o que vivo la situación.
· Comento con mis compañeras cosas que no me quedaron claras.
· Completar apuntes.
· Regularmente ya no utilizo los apuntes ni los paso a limpio porque me lo aprendo de memoria.
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