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COMO TOMAR APUNTES DIRIGIDOS 

APRENDIZAJE 
A cada estilo de 

10 pasos para tomar apuntes 
· PASO UNO: tener material de clase listo
· PASO DOS: tener conocimientos previos del tema
· PASO TRES: concentración para poner mejor atención 
· PASO CUATRO: investigación después de clase 
· PASO CINCO: selección de información 
· PASO SEIS: ideas principales de dicha información
· PASO SIETE: palabras clave
· PASO OCHO: paráfrasis 
· PASO NUEVE: diagrama
· PASO DIEZ: revisar y comparar. 


Mis estrategias para clases virtuales 
Una vez estando en la clase correspondiente lo que hago es tener un cuaderno a la mano para asi poder tomar nota de lo que vaya considerando importante, o incluso, hasta lo que los maestros nos suelen llegar a dictar, si es que lo hacen.    
En el lado derecho de la hoja pongo los temas que se están viendo y en el lado contrario lo que anoto son conceptos o ideas principales que me ayudan a estudiar después de que la clase se termine. 
A un inicio de que las clases empiezan de esta forma, lo que yo hacia era solo anotar y anotar cada cosa que decían los profesores, después me di cuenta de que por estar haciendo eso no prestaba atención a la clase como debía ser, asi que empecé a hacer lo que ya antes mencioné y eso me facilitó mas las cosas.      
A veces también usaba los mapas conceptuales para estudiar la información que ya tenía.                     
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