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Pasos que sigo para tomar apuntes:
· Escuchar o leer atentamente.
· hacer pequeños apuntes de todo lo que vaya escuchando a manera de borrador.
· Identificar y anotar las palabras claves del tema. 
· consultar información extra sobre el tema.
· releer los apuntes del borrador y subrayar con lápiz lo más importante.
· buscar en internet alguna inspiración para el diseño del apunte.
· elegir la gama de colores para el diseño.
· reescribir solo lo mas importante que subraye en los apuntes del borrador. 
· poner la decoración y el diseño y remarcar palabras claves.
· estudiar los apuntes. 

Clases virtuales. 
En lo personal, soy una persona muy fácil de distraer en presencial, y en clases virtual no es una excepción. Una de las cosas que hago para poner atención a clases virtuales es conectar mi teléfono en otra habitación lejos de la que estoy para evitar esa gran distracción, otra que me ayuda mucho es el hecho de estar sola en mi clase virtual, ayudándome a no estarme distrayendo con mas personas o que me ponga a platicar, eso de platicar es muy común en mi hasta en presenciales, pero en presenciales me siento mas incomoda de ello y virtual digamos que no mucho. para los apuntes de las clases hago lo que ya mencioné en la lista de 10 pasos, debo prestar atención, yo soy más de analizar los que me van diciendo y luego ir anotando todo absolutamente todo lo que vaya recordando o viniendo a mi memoria de lo antes ya escuchado.    
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