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Nombre del trabajo: Como tomar apuntes dirigidos a cada estilo de aprendizaje 

Nombre del docente: Karla Griselda García Pimentel
Materia: Tutoría grupal

Fecha:  21 de mayo 2021
Lista de pasos que sigo para tomar apuntes

1.Escucho con atención lo que dice la maestra
2.Voy tomando nota de cosas que va diciendo mientras habla 
3.En caso de haber diapositivas las leo 
4.Tomó captura de las diapositivas
5.Cuando terminan todas las clases checo cada diapositiva y hago apuntes importantes
6.A veces copio tal cual la información de las diapositivas
7.Algunas veces realizo cuadros que me ayuden a entender mejor la información y tenerla mas organizada 
8.Cuando nos ponen videos tomo puntos importantes de el
9.Cuando nos ponen lecturas en clase, hago una lista con las ideas más importantes del texto
10.Pongo cada tema y subtema en una pagina por cada uno

Estrategias que uso en las clases virtuales

Lo que me ayuda a mi para poder estar centrada en la clase sin distraerme, es desactivar las notificaciones de las redes sociales, tener siempre un cuaderno y una pluma a la mano por si lo llego a necesitar. Algunas veces hago muchos apuntes revueltos pero yo les entiendo, para después acomodarlos de manera bonita y más organizada.
Me gusta también tomar las clases en mi habitación, ya que ahí se evita cualquier ruido y así nadie me molesta e interrumpe mis clases.
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