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Para esta modalidad en la que tenemos que tomar las clases,
 utilizo diversas estrategias o técnicas de estudio en las que 
puedo concentrar lo mayor que puedo mi atención en las 
clases y en las tareas o trabajos, pero más que nada 
a las clases. 
1. mientras los maestros explican trato de poner atención
Tratando de no distraerme con el celular o en otras cosas.
2. no puedo memorizar mucho así que, en mi bloc de notas
Del celular anoto todas las ideas importantes.
3. cuando sé que todo es importante para un trabajo 
Igual de importante, trato de grabar la clase.
4. cuando comienzo mi tarea trato de que sea en un lugar 
donde no haya tanto ruido y me pueda concentrar por lo mismo que 
soy muy distraída.
5. en mi computadora suelo pegar postist con ideas o 
Nombres de las materias de las que tengo que hacer y fechas
6. me organizo para hacer cada pendiente que tengo 
durante el día.
7. suelo preguntar a mis compañeras en ciertas ocasiones asuntos de las tareas o trabajos para estar segura de lo que estoy haciendo.
8. le pido opinión a alguna amiga sobre lo que opina de mi tarea o trabajo para comparar.
9. vuelvo a leer las instrucciones para checar que no falte nada. 
[bookmark: _GoBack]10. hago el mismo proceso casi siempre en los trabajos como lo son las evidencias.    
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