	Áreas de Desarrollo Personal y Social
· Educación Socioemocional en Preescolar



	Organizador Curricular 1
	Aprendizaje esperado

	
	EMPATÍA
	Reconoce y nombra situaciones que le generan alegría, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.

	
	Organizador Curricular 2
	

	
	Sensibilidad
y apoyo
hacia otros
	



	Actividad/consignas
	Aprendizaje esperado
	Organización
	Recursos
	Día/tiempo

	INICIO
Responde las siguientes preguntas.
¿Qué son las emociones? ¿Qué emociones conoces? ¿Qué situaciones te hacen sentir alegría, enojo, miedo, tristeza? ¿Cómo sabes cuando estás enojado, triste o feliz?

	Reconoce y nombra situaciones que le generan alegría, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.
	Grupal
	
	5 minutos.

	DESARROLLO
Observaran el siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=qBZSlGo4N1k
Dibujan algo que les haga sentir felicidad, tristeza, miedo, seguridad, enojo entre otras emociones básicas.  
	
	Grupal/Individual 
	Hoja de trabajo y colores.
	15 minutos.

	CIERRE
Jugaran en con una ruleta virtual a identificar las emociones así como sus características. 
Plantean situaciones para cada emoción. 
	
	Grupal
	Presentación en Power Point 
	10 minutos



