Escuela Normal De Educación Preescolar.
Licenciatura en educación preescolar.
Sexto semestre.
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Curso:
Tutoría grupal
Maestra:
Gloria Elizabeth Martínez Rivera 
“Manejo de emociones”
Alumna:
Valeria Elizabeth Preciado Villalobos N°14
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Actividad:
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[bookmark: _GoBack][image: ]Me sorprenderia al verlo.
Me enojaría porque tendría hambre.
Me sentiría feliz y tranquila.
Triste o enojada por la razón del conflicto.
Felicidad porque es un gesto muy bonito.
Asco y enojo por el olor.
Miedo y serenidad por saber como saldría.
Serenidad
Euforia
Serenidad
Tristeza
Serenidad
Enfadado
Euforia
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1, Usa el grdfico para anotar emaciones. Toma como
punto de partida el centro y considera o siguiente.

»Hacio lo derecha,la sensacion es mds agradable.

»Haciala izquierda,la sensacion es mds desagradable.
»Hacia arrba, la emocion se siente con mucha energia.
»Hacio abajo, la emocian se siente con poca energio.

) Empieza por reconocer cdmo te sientes ahora.

b Imagina la emocion y a sensacion que experimentas
en cada situacion, completala tabla, y ubica en la
grdfica la valoracion de cada emocion. R. M.
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Dibuja tu emocidn del dia de hoy




