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UNIDAD dos

TUTORÍA

	Tema
	La emociones

	Propósito
	El estudiante conocerá e identificará emociones en lo que lo rodean. Esto le puede ayudar a incrementar la capacidad de empatía con los demás, a desarrollar habilidades sociales y a aumentar la interacción efectiva y asertiva con y entre los demás

	Actividad
	Realizar las actividades que se presentan a continuación 

	Rúbrica
	Realizar de manera consiente cada una de las actividades y entregarlas a tiempo o por correo
Trasladar la información a documento Word en donde puedas colocar la portada el contenido y la conclusión de la actividad

	Fecha de entrega
	Jueves 27 de mayo del 2021.
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Sensación de nervios y miedo al saber que depende de ese examen tu calificación 
Asquerosa y desagradable por olfatear algo malo. 
Agradable porque los abrazos son muy reconfortantes y más de mis padres. 
Desagradable y decaído porque es una persona importante. 
Me siento sorprendida al encontrar a un amigo que hace tiempo no veía y me da gusto saber de él. 
Molesto y con hambre, sin ganas de hablar con alguien. 
Feliz de saber que soy capaz y puedo aportar grandes cosas al proyecto 
Sorpresa
Enfado
Miedo
Asco
Alegría
Tristeza
Alegría

image6.png
1, Usa el grdfico para anotar emaciones. Toma como
punto de partida el centro y considera o siguiente.

»Hacio lo derecha,la sensacion es mds agradable.

»Haciala izquierda,la sensacion es mds desagradable.
»Hacia arrba, la emocion se siente con mucha energia.
»Hacio abajo, la emocian se siente con poca energio.

) Empieza por reconocer cdmo te sientes ahora.

b Imagina la emocion y a sensacion que experimentas
en cada situacion, completala tabla, y ubica en la
grdfica la valoracion de cada emocion. R. M.
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Dibuja tu emocidn del dia de hoy
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