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Maestra: Dra. Gloria Elizabeth Martínez Rivera

Materia: Tutoría. 

UNIDAD DOS

Tema: Manejo de emociones.
Alumna: Mariana Guadalupe Gaona Montes #6

3° “A”

Sexto semestre.









Saltillo, Coahuila.                                                                                    27/05/2021
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	Tema
	La emociones

	Propósito
	El estudiante conocerá e identificará emociones en lo que lo rodean. Esto le puede ayudar a incrementar la capacidad de empatía con los demás, a desarrollar habilidades sociales y a aumentar la interacción efectiva y asertiva con y entre los demás

	Actividad
	Realizar las actividades que se presentan a continuación 

	Rúbrica
	Realizar de manera consiente cada una de las actividades y entregarlas a tiempo o por correo
Trasladar la información a documento Word en donde puedas colocar la portada el contenido y la conclusión de la actividad

	Fecha de entrega
	Jueves 27 de mayo del 2021.
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[image: ]Sensación de vomitar y ganas de ir al baño. 
Ardor en la nariz y ganas de vomitar por el olor insoportable. 
Mi mente se despeja y solo disfruto el momento. 
Escalofríos y no poder conciliar el sueño.  
Ganas de contárselo a mi familia. 
Dolor en estómago y sin ganas de platicar con alguien.
Ganas de gritar por la emoción, al verlo de nuevo, después de tanto tiempo. 
Euforia

Ansiedad
 
Felicidad 


Tristeza

Serenidad

Asco 

Preocupación 

Conclusión
Es importante que como futuras docentes podamos detectar nuestras emociones y regularlas, pues seremos el ejemplo de los pequeños y quienes ayudaremos a que aprendan a regular sus propias emociones. 
Queda claro, que cuando aprendemos a regulas nuestras emociones o estamos en procesos de hacerlo, nos ayudará a poder resolver problemas o situaciones complicadas de una mejor manera para poder sentirnos mejor, y los más importante, que no dañaremos a los demás con nuestros impulsos o palabras que puedan herir sus sentimientos. 
Además, nos permite sentirnos en calma y serenidad, pensando las cosas con mucha más claridad, dejando de lado las emociones desagradables. 
De acuerdo con la actividad que anteriormente se realizó, existen situaciones que nos hacen sentir alguna emoción y por lo tanto provocar sensaciones, es importante alejarnos de algunas sensaciones, como por ejemplo la sensación de querer vomitar antes de presentar un examen, ya que podría traer consecuencias malas en el momento, por eso es mejor guardar la calma y pensar en que todo saldrá bien. 

[bookmark: _GoBack]
image5.png




image6.png




image7.png




image8.png
=




image9.png




image1.png




image2.png




image3.png
Dibuja tu emocidn del dia de hoy
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1, Usa el grdfico para anotar emaciones. Toma como
punto de partida el centro y considera o siguiente.

»Hacio lo derecha,la sensacion es mds agradable.

»Haciala izquierda,la sensacion es mds desagradable.
»Hacia arrba, la emocion se siente con mucha energia.
»Hacio abajo, la emocian se siente con poca energio.

) Empieza por reconocer cdmo te sientes ahora.

b Imagina la emocion y a sensacion que experimentas
en cada situacion, completala tabla, y ubica en la
grdfica la valoracion de cada emocion. R. M.
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