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Introducción 
El presente trabajo expone los beneficios de incentivar la lectura en el preescolar, pero ¿qué es leer? Poblete (2017) conceptualiza la lectura como proceso cognitivo con importantes consecuencias (neurológicas, cognitivas, e informacionales) tanto al nivel individual como al social. La lectura se define por su capacidad generativa para ir más allá de lo dado. Para ello la lectura reproduce y depende de la plasticidad del cerebro, es decir, de su arquitectura abierta y de su capacidad para transformar su circuito e “ir más allá del diseño original de sus estructuras” ha permitido a la especie humana reordenar “la organización misma de nuestro cerebro, lo que a su vez extendió las maneras en que pensamos (sobre nosotros y los otros, sobre nosotros en relación con nosotros mismos y con los otros). 

Es decir; la lectura es un medio de comunicación, en donde debemos descifrar el mensaje que el autor nos pretende dar. Esto se logra (especialmente en caso de un infante) mediante el uso de un lenguaje sencillo o no muy complejo, de modo, que el niño reciba la información al completo y sin posibilidad de interpretar el mensaje de mala manera. La SEP (2017) menciona que en esos años ocurren en el cerebro humano múltiples transformaciones, algunas de ellas resultado de la genética, pero otras producto del entorno en el que el niño se desenvuelve. Durante este periodo, los niños aprenden a una velocidad mayor que en cualquier otro momento de sus vidas. Es cuando se desarrollan las habilidades para pensar, hablar, aprender y razonar, que tienen un gran impacto sobre el comportamiento presente y futuro de los niños. 
 Tomando como referencia lo siguiente el presente trabajo busca exponer los beneficios de  inculcar el hábito de la lectura en el preescolar, a fin de que cada vez más educadores, maestros, padres de familia, etc., reconozcan el valor e importancia que tiene la lectura a esta edad y las múltiples ganancias que esta ofrece, no solo impulsándolo a desarrollar sus habilidades, sino a interactuar en un mundo cada vez más complejo 

Planteamiento del problema 
Esta investigación, se llevó a cabo debido a la notoria falta de interés por parte de los infantes hacia la lectura en general.  La investigación, se llevó a cabo  en el Jardín de Niños “María Teresa Barreda Dávila T.M” ubicado en Saltillo 2000. Se trabaja con 10 niños de entre  4 y 5 años de edad. La comunidad es tranquila, las casas son pequeñas y los padres de familia en su mayoría son jóvenes y tienen escolaridad hasta la preparatoria. Sus familias son grandes, es decir, de 3 a 5 integrantes, siendo los dos padres responsables de llevar el sustento a casa 
Lo que se analiza será de qué manera los docentes  integran la lectura dentro del aula y cómo  motivan a los alumnos a leer o acercarse a los libros por voluntad propia. Con la realización de este trabajo se espera que se logren observar los beneficios de la lectura en el aula y lo fácil que es relacionarla a la vida cotidiana de los niños con un poco de motivación. Valdez, H. (2020) nos dice que “La literatura infantil tiene como función valiosa ofrecer el entretenimiento y deleite por sí mismos, una función estética, promover en el niño el gusto por la belleza de la palabra y el deleite ante la creación de mundos de ficción.”  Además debemos de saber que la lectura contribuye al desarrollo de la imaginación, creatividad y enriquece tanto el vocabulario como la expresión oral y escrita, dándonos a entender que la literatura nos ayuda a comprender y a mejorar la realidad de la vida, además de que nos beneficia a la creación de nuestra personalidad.
La lectura es de suma importancia, ya que su objetivo es que las personas crezcan a partir de lo que leen, orienta a mejorar la capacidad de análisis a la resolución de problemas; Debido a esto, el propósito es que los futuros docentes consigan que los niños se interesen por leer, que no lo vean como una obligación, sino, como algo interesante y divertido ya que actualmente los estudiantes ven la literatura como algo aburrido y escolar. La educación plasma una forma de enseñar a los niños a ser autónomos, a ser personas libres, sin tener que depender de nadie y construyendo relaciones sanas basadas en la igualdad. 

Preguntas de investigación

1.	¿Por qué es importante implementar la lectura en preescolar?
2.	¿Cuáles son los beneficios de la lectura en preescolar?
3.	¿Cómo se debe motivar al niño para que lea con gusto?
4.	¿Qué estrategias deben utilizar las docentes para crear el hábito de la lectura?
Justificación
Esta investigación tiene como finalidad determinar la importancia y beneficios de fomentar la literatura en las aulas de preescolar, tomando como referencia el programa aprendizajes clave; A través de las investigaciones realizadas se busca dar respuesta a las preguntas planteadas al inicio de esta investigación.

La importancia de la literatura infantil radica en que desde niños aprendan a leer y así incorporar ese hábito en su vida cotidiana, se debe inculcar en los pequeños que lean y no solo por adquirir conocimiento, sino que también por entretenimiento, al leer por entretenimiento se puede tomar el gusto a la lectura y cuando sean, más grandes puedan usar eso para aprender. Asegurar un primer acercamiento a la literatura permite a los niños ir explorando el mundo de las letras y palabras, que sin presiones ni reglas por voluntad propia descubran el gran mundo que los libros encierran en su interior.

Al lograr un primer encuentro satisfactorio se evita una serie de situaciones que desembocan  en los  problemas que enfrentaría el niño a lo largo de su vida no solo estudiantil sino personal y social, a los niños que leen mal se les cierran las posibilidades y el aprendizaje se dificulta como consecuencia cuando sean adultos estas carencias se verán reflejadas en su vida diaria. 
Esta investigación, se desarrolla con la finalidad de que los educandos  integren en su vida el hábito de la lectura. Hoy en día, los niños de nuestra sociedad cada vez leen menos y los padres no fomentan la lectura en sus hijos. Se espera que los maestros de distintas modalidades integren la lectura en sus planeaciones y en su quehacer diario, invitar a que los padres formen parte de este proceso y hacer aún más enriquecedora esta experiencia para el alumno 

Objetivos 
En base a lo que se ha estado mencionado, se propone el objetivo general  de esta investigación que es el de analizar los beneficios de la lectura en estudiantes de preescolar 
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