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Actividad:  La importancia de expresar las emociones. 

Curso: Tutoría grupal.

Maestro: Gloria Elizabeth Martínez Rivera.
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TERCER GRADO
Dra. Gloria Elizabeth Martínez Rivera
ALUMNA: ANDREA FLORES SANDOVAL.
UNIDAD DOS

TUTORÍA

	Tema
	La importancia de expresar la emociones y la autorregulación

	Propósito
	El estudiante conocerá e identificará emociones en lo que lo rodean. Esto le puede ayudar a incrementar la capacidad de empatía con los demás, a desarrollar habilidades sociales y a aumentar la interacción efectiva y asertiva con y entre los demás

	Actividad
	Realizar la actividad que se presentan a continuación respondiendo del 1 al 7 cada uno de los cuestionamientos expuestos

	Rúbrica
	Realizar de manera consiente cada una de las actividades y entregarlas a tiempo o por correo
Trasladar la información a documento Word en donde puedas colocar la portada el contenido y la conclusión de la actividad

	Fecha de entrega
	Miércoles 26 de mayo del 2021.













Actividad.
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Conclusión.
Al elaborar esta actividad me di cuenta de que mi organización para la realización de tareas o para designar tiempos específicos de estudios no es la mejor y que para tener un mayor grado de efectividad en cuanto a la entrega de trabajos y mi desempeño como estudiante, requiero de una mejor organización de mi tiempo, así como también una mejora en cuanto a las estrategias que utilizo ya sea para estudiar o elaborar determinadas tareas.

Además, con esta nueva modalidad virtual considero que la mayoría de las estudiantes nos preocupamos más por cumplir con las tareas que por asegurarnos de haber desarrollado nuevos conocimientos o logrado los aprendizajes que el docente esperaba que adquiriéramos.
Considero que como docente en formación es muy importante apegarme a estrategias de organización puesto que en futuras intervenciones docentes o prácticas educativas me será necesario tener una mejor organización del tiempo y contar con mejores estrategias ya sea para el estudio o para continuar preparándome profesionalmente.
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Escala de disposicion al estudio

En una escala de 13 7 donde 1 6s nuncay 7 65 Siempre, responda Con qué frecuencia, antes de

estudiar o realizar una tarea académica:

Establezco obetivos academicos a corlo plazo (diario, semana)

Establezco objetivos académicos alargo plazo (mensual, semesiral]

Ordeno los materiales para el estudio

Hago un horaro para organizar mi iempo de estudio

Planifico el tiempo que voy a dedicar a cada actvidad

Tengo una ista con las tareas académicas por hacer

Tdentico que tareas académicas realizare primefo
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Escala de ejecucin/desempeiio (monitoreo, estrategias cogniivas y biisqueda de.
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Cuando estoy estudiando o realizando una tarea académica

Lo hago de acuerdo a un horaro establecido por mi

Evalio s1 estoy aprendiendo durante el estudio

Repaso los apuntes tomados en dases

Tengo claro a que companeros pedire ayuda si fuera hecesaro.

S1 no comprendo 1o que feo, busco una forma para solucionario

'Sé dénde encontrar a personas que me puedan ayudar

Identiico los contenidos que no entendo bien

Memonizo palabras clave para fecordarme concepios Importantes

[Anoto las dudas para preguntar al profesor

‘Gumplo con los objetivos de estudio

Reviso el progreso de mi estudo

Hago restmenes de las ideas prncpales

Reviso s mi planificacion de estudio requiere modiicacon

Reviso si mi procedimientolesirategia de estudio es efectiva para aprender

Repito las ideas daves para memorizarias

1o estoy sequro e algun matenal o contenido prequnto a mis Companeros

‘Cuando estudio rein informacion de dferentes fuentes
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Escala de autoevaluacion de fa planficacion del estudio y el aprendizaj

L

En una escala donde 1 es nunca”y 7 &5 “siembre’, responda

‘Con qué frecuencia cuando temino mi estudio o una tarea académica reviso st

‘Cumpli con mis objetivos propuestos

Evalto 1 completé mis desafios personales e aprendizaje

Realicé las tareas en los horarios establecidos

Evalio si alcancé las exigencias académicas esiablecidas por el profesor

‘Completé mi Ista de tareas académicas por hacer

Reviso st logré los aprendizajes esperados por el profesor

Wi planificacion fue efectiva

Reviso s1 logré mis objelivos personales de aprendizaje.

Terminé el estudio en el piazo planificado

Reviso si comprendi 1os conceplos dlaves

Identfico 1a estrateqia que no me ayuda a aprénder para no utlizarta en el fuluro

Evalio si aprendi fos contenidos centrales.

Requiero aumentar mi tiempo de estudio [a proxima vez.

‘Reviso si avancé en relacién Con mi CONOGMIENto previo
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