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Educacion Fisica. Preescolar

Organizador curricular 1: Organizador curricular 2: Aprendizaje esperado:
Competencia motriz Desarrollo de la motricidad Realiza movimientos de locomocion,
- manipulacion y estabilidad, por medio
de juegos individuales y colectivos
Materiales: Organizacion: Tiempo:
Grupal 35 min

Estaciones Divertidas.

Inicio: Pondrd en orden por tamanos, observara y escuchara sobre las indicaciones del circuito
Escuchara las reglas indicadas en cada rincon
Observan que elementos se van a utilizar en cada uno

Desarrollo: 1. Lanzamientos de pelotas: Lanza una pelota de ping pong o tenis a una cesta, a unos 4 6 5 metros,
mientras saltan. Un miembro del grupo es elegido para lanzar varias bolas en la cesta mientras se
balancea o salta.
2. Encontrar parejas de objetos: Encuentra parejas del mismo objeto, dentro en un saco, bolsa o caja
3. Saltos. Sala sobre los diferentes aros colocado en el suelo
4. No te caigas. Camina sobre una cuerda colocada en el suelo sin caminar por ofra parte
manteniendo el equilibrio. .
5. Vibora bailarina. Pasa bailando a fravés de las viboras evitando tocarlas .

Cierre: Contesta las siguientes preguntas
5COmo se sintieron? 3Se les fue complicado realizar los rincones?

Elaboran un dibujo sobre la actividad que les gusto mas y explicaran el por que




