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Regalo de Regalo de Regalo de Regalo de Regalo de

10 minutos lectura lectura Lectura lectura lectura

Educacion Pensamiento

socioemocional | matematico Arte
60 minutos Mundo . Mundo
Arte natural y l::gfgméﬁ?:: natural y
social social
10 minutos Evidencias Evidencias Evidencias Evidencias Evidencias

5 minutos Pausa activa | Pausa activa Pausa activa Pausa activa | Pausa activa
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Educacion socioemocional

Autorregulacion

Reconoce que lo hace sentirse
alegre, seguro y feliz

Dibujo

Cuaderno, colores,
lapiz

Arte

Honestidad

Producen sonidos al ritmo de la
musica con distintas partes del
cuerpo Yy con instrumentos

En esta sesion no se
genera producto

Pensamiento matematico

Habilidades

Agrupa objetos con
caracteristicas similares, por
ejemplo, tamano, forma o color.
Relaciona el nhumero de los
elementos de una sucesion
numeérica escrita del | al 20.

Ejercicios de la Maestra

Pati

Libro de la Maestra
Pati

Mundo natural y social

Propiedades y
transformaciones de los
seres vivos

Identifica que hay seres vivos
que nacen de un huevo y otros se
forman y nacen del cuerpo de su

madre.

En esta sesion no se
genera producto

MIERCOLES

Lengudje y comunicacion

Tipos de
documentos

Conoce palabras y expresiones
que se utilizan en su medio
familiar y localidad, y reconoce
su significado.

Registro de palabras

Lapiz, crayolas,
recortes

Educacion fisica

Creatividad en la
accion motriz

Reconoce caracteristicas de él y
sus companeros que los hacen
diferentes con el propoésito de

asumir actitudes que fortalecen

el respeto vy la inclusion

En esta sesion no se
genera producto
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Pensamiento matematico

Habilidades

Agrupa objetos con
caracteristicas similares, por
ejemplo, tamano, forma o color

caciones

Ejercicios de la Maestra
Pati

Libro de la Maestra
Pati

Lengugje y comunicacion

Tipos de
documentos

Identifica su nombre y otros
datos personales en diversos
documentos

Escribir su nombre
completo

Lapiz, crayolas,
cuaderno

Mundo natural y social

Propiedades y
transformaciones
de los seres vivos

Identifica que hay seres vivos
que nacen de un huevo y otros
que se forman y hacen del
cuerpo de su madre

En esta sesion no se
genera producto

Promocion de la
cultura de paz

Comunica emociones mediante la
expresion corporal

En esta sesion no se
genera producto




Aclividades

REGALO DE LECTURA
Dedique de lunes a viernes, I0 minutos a leer en voz alta a su hijo. Elegir un texto de su preferencia y que tenga a la mano

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL
tique con su hijo sobre aquellas cosas que le gustan y las que no le gus tan, considerando las siguientes categorias: color,
comida, lugar y juego. Pidale que dibuje en una hoja dividida por la mitad, lo que le gusta y del otro lo que no le gusta.

ARTE

Jueguen a esconderse. Primero se esconde uno, quien debe hablar para guiar al otro a encontrarlo, después debera
aplaudir, chiflar, rasgar un mueble o pared que esté cerca. Luego cambian de roles y quien se es condié ahora buscara al
otro. Al final platiquen qué partes de su cuerpo usaron para producir los sonidos.

PENSAMIENTO MATEMATICO
Ayude a su hijo a realizar el ejercicio de la pagina 63 del Libro de la Maestra Pati: - Preescolar I. Nihos entre 3 y U anos. -
Preescolar 2. Nihos entre U y 5 anos. - Preescolar 3. Ninos entre 5 y 6 anos

MUNDO NATURAL Y SOCIAL

Comente con su hijo que hay seres vivos que nhacen de un huevo, el cual es expulsado por la madre, quien los cuida y
protege hasta que rompen el cascaron y nacen, y se llaman oviparos, y algunos ejemplos de estos son las aves, los peces y
los reptiles. Por otro lado, los viviparos son aquellos animales que nacen directamente del cuerpo de la madre, como los
mamiferos, anfibios y algunos reptiles. Preguntele: ¢y tu, naciste en huevo o naciste del cuerpo de tu mama?, équé animal
conoces que hazca de un huevo?

LENGUAJE Y COMUNICACION

Platique con su hijo sobre algunas palabras que han escuchado que se dicen de forma diferente en algunos lugares de
nuestro pais. Si tie nen algunos familiares que vivan en otros lugares, investiguen como se dicen las siguientes palabras:
amiga-amigo, hifia-nifo, abuelo, abuela, mama o papd. También como se le dice al dinero, al albillo (uva blanca), entre otras.
Registren las palabras y sus distintas formas de nhombrarlas, asi como el lugar donde se refieren a ellas de esa manera.

EDUCACION FISICA

Jueguen a “Ayuda a tu companero”. El nifho tendra los ojos cerrados o vendados, mientras usted le dard indicaciones para
llegar a un lugar como el bano o el patio, pero no lo puede tocar, solo puede dirigirlo. Una vez platique con su hijo sobre qué
opina respecto a que todos los nhifos, independientemente de su condicion, tengan la posibilidad de participar en la vida
familiar, en la educacion, en el trabgjo y en general en la sociedad.

MIERCOLES
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JUEVES

60 min

PENSAMIENTO MATEMATICO
Ayude a su hijo a redlizar el ejercicio de la pagina 6u del Libro de la Maestra Pati: - Preescolar I. Ninos entre 3 y U anos. -
Preescolar 2. Nihos entre U y 5 anos. - Preescolar 3. Nifos entre 5 y 6 anos

LENGUAJE Y COMUNICACION

Muestre a su hijo su cartilla de vacunacién o acta de nacimiento, sehale donde esta escrito su hombre y preguntele: ¢en

donde has visto escrito tu nombre?, éreconoces como empieza tu nhombre?, éreconoces las le tras con que termina tu

gombrg?, équeé letras tiene tu nombre? Pidale que escriba su nhombre completo, puede ser en su libro, cuaderno o Car peta
e evidencias.

VIERNES

CARPETA DE
EVIDENCIAS

60 min

ARTE

Digale a su hijo que van a hacer una audicion, para lo cual escucharan diferentes canciones, ambos elegiran una y la
preparardn para cantarla frente al otro a manera de espectaculo de television. Después pidale que dibuje la emocion que le
produjo presentar su cancion.

MUNDO NATURAL Y SOCIAL
Platique a su hijo que los seres humanos también formamos parte de los viviparos. Ademas de la clasificacion por la forma
en que hacemos, los seres vivos también se diferencian por lo que comen o por la manera en la que se alimentan. Por
ejemplo, los seres humanos pertenecemos a los mamiferos, y cuando hacemos nos alimentamos de la leche materna.
Después preguntele: ¢sabes o te imaginas de qué manera se alimentan las plantas? Coméntele que las plantas se alimentan
con los nutrientes del suelo, del agua y del sol.

TODOS LOS DIAS

Reflexione con su hija o hijo sobre las actividades redlizadas: qué le gusté, qué no le gusto, qué aprendio.
Platique sobre sus producciones (dibujos, grafias, etcétera) y guardelas en la Carpeta de Evidencias, anotando
la fecha en que las realizé y el hombre completo de la nifia (o).
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DIA

ACTIVIDAD

Lunes

Veamos un video “¢Para que tengo que lavarme las manos?” Cuando terminen de verlo, conversen
sobre lo que sucedio, pueden usar las siguientes preguntas para iniciar la conversacion: ¢Como tenia
las manos elmo? ¢{Qué son los gérmenes? ¢Cudl es la forma correcta de lavarse las manos? ¢Cuando
tenemos que lavarnos las manos?

Video y
preguntas

Martes

Reciclando, decora y crea tu jabén.

Vean el video “crea un jabon” en el aprenderdan como decorar su botella de jabén para recordar la
importancia de lavarse las manos a lo largo del dia. Preguntale ¢en donde quieres que pongamos tu
jabon para que puedas usarlo con facilidad? Y recuérdele que pueden contaminar sus manos con
gérmenes cada vez que tocan algo, incluso si lo que tocan parece limpio. Lavando sus manos luego de
ir al bano, antes de comer y después de jugar se aseguran de eliminar los gérmenes para no
enfermarse.

Material
reciclado

Miércoles

Para ayudarle a liberar tension fisica o emocional como cuando ha tenido o un desacuerdo o lleva
mucho tiempo sih moverse, ensénale a sacudirse. Identifiquen un lugar con suficiente espacio para
moverse. Pénganse de pie con sus dos pies firmemente plantados en el piso como si fueran unas
palmeras y sacudanse de un lado al otro, subiendo y bajando los brazos. Primero lentamente y
acelerando a la medida que avanzan. Noten como respiran mientras lo hacen y como se siente su
cuerpo al terminar.

Observen las imagenes y descubran los poderes del agua y el jabén: ¢Con que debemos lavar
nuestras manos? ¢Cuando debemos lavarlas? {Qué estrategia podemos usar para asegurarnos de
lavarnos las manos por el tiempo necesario? ¢Qué partes del cuerpo no debemos tocar si ho nos
hemos lavado las manos?

Video,
preguntas

Jueves

Asegurate de ser su ejemplo y lavarte las manos: antes, durante y después de preparar
la comida, antes de comer, antes y después de cuidar a alguien enfermo, después de
usar el bano, después de sonarse la nariz, toser o estornudar, después de tocar un
animal, después de tocar la basura. Los buenos habitos de lavado de manos son
esenciales para cuidar la salud de todos.

Video cuento
Preguntas

Viernes
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