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Antes del Exámen 
asistir puntual y consistentemente a sus clases.

escuchar la exposición del profesor y participar

en las actividades que se realizan durante las

clases.

participar activamente preguntando sus dudas o

tratando de dar respuesta a las interrogantes del

profesor.

El alumno debe darle la debida importancia a la

toma de apuntes en clase (guía de estudio para el

examen). 

Al tomar apuntes es importante seguir un orden y

una organización destacando los temas

principales con subrayados u otro tipo de letra.



dedicar diariamente al menos diez

minutos a revisar los apuntes que se

tomaron en clase e identificar lo más pronto

posible las dudas

Las ideas clave  se pueden ir escribiendo

conforme se repasan los apuntes,  asi el

alumno se irá preparando para memorizar

la información relevante.

Elaborar esquemas, tablas y mapas

conceptuales puede ser un recurso valioso

para recordar lo más relevante

Es importante que oriente su actividad no

sólo a memorizar, sino a comprender.



Al prepararse para un examen, es
importante que el alumno defina qué es lo
que va a aprender. Para enfocarse en lo

principal...



Repaso Diario.  consiste en dedicar 10 minutos

después de clase a repasar. Este repaso debe

hacerse el mismo día, o dentro de las 24 hrs desde

que tomaste tus apuntes.

Repaso Semanal. Te permite integrar la información

vista durante la semana. Para este repaso, será

suficiente una hr

Repaso previo al Exámen. El tiempo dependerá de

la cantidad del material, debes dividir tu repaso en

pequeños lapsos durante los días previos y evitar

agotarte estudiando toda la noche anterior.

Estrategias y técnicas para el repaso 



OTRAS TÉCNICAS DE ESTUDIOS 

Repetición

en voz alta

Grabar las

clases  

Estudio en grupo 

Tarjetas o Tarjetas

bibliográficas 

Mapas Semánticos



SI SE CUENTA CON POCO TIEMPO...

Si el alumno cuenta con poco tiempo, no ha dosificado con anterioridad

el estudio y tiene que estudiar una gran cantidad de contenido...

organizar el

tiempo de la

manera más

eficiente

identificar el contenido

más importante o el que

resulta más difícil de

aprender o el que se

conoce menos para

dedicarle más tiempo

desde el principio

dejando para el

final el contenido

más sencillo, de

menor importancia

o que ya es

conocido.

 



Rúbrica




