Baile

éQué es el baile?

Acto derealizar unadanza, en lacual una persona utiliza su cuerpo pararealizar movimientos al

compas o al ritmo de unamusica o melodia, con el fin de expresar un mensaje, portradiciéon o conel
objetivo de entretenerse.

"Lamusicay el baile sondos artes que se complementanyformanlabellezaylafuerzaquesonla
base de la felicidad humana". Sécrates.

Sibien existen muchos tipos de danzas y muchas ocasiones para ejecutarlas, se sueleidentificaren
ellasunlenguaje corporal que sirve paraexpresar diversos contenidos emocionales o culturales.
Para ello se debe percibirel movimientoy laposicién el cuerpo en el espacio, asicomolacadenciay
la fluidez de los movimientos del ejecutante.

Danza cldsica

También conocidacomo ballet, es una expresidn corporal basadaen el control absoluto del cuerpo.
Para su ejecucién esimportante estar preparados desde temprana edad para alcanzarlos maximos
niveles de flexibilidad. Todos los pasos estan codificados y generalmente es acompafiada de piezas
musicales compuestas especialmente paraserinterpretadas con el cuerpo.




Jazz

Tiene suorigen en las danzas negras americanasy progresivamente fue tomando elementos del
ballet, asicomo de otros bailes mas modernos.

Tiene cambiosinesperados, dindmicosy repentinos, y es algo diferente y actual.

No necesitaunamusicaespecial, se adaptaa cualquier musica.

Danza contemporanea

Reaccidna las formas cldsicas y probablemente como unanecesidad de expresarse mas libremente
con el cuerpo.

Es unaclase de danza enla que se busca expresar, através del bailarin, unaidea, un sentimiento,
una emocion. Se acercaa expresiones mas naturales en base ala relajacién, larespiraciony el
contacto con el otro.



Representan el sectormdsamplioyvivo del arte. Las comunidades constantementetienen sus
propiostipos de baile representativos de cadaregidn. En ellasintervienen aspectos que conciemen a
la sociedady son ejecutadas sus habitantes.

En ellasereflejanritos, culturaytradiciones.




Actitud Escénica

La actitud escénicaes el contenido expresivo que los bailarines encarnan durante ladanzay que
transmiten al publico, y se compone de varios elementos:

¢ Motivacién. La motivacion del bailarin es sucompromiso con ladanza, sus ganas de darlo
todo por el espectaculo, ya menudo puede incluso compensar sus faltas de talento.

e Autoconfianza. La confianzaensi mismoyla seguridad que proyectael bailarin hace que
todos sus movimientos luzcan como parte de untodo entramadoy le permiten proyectarsu
imagen hastael publico.

¢ Intensidad. Se refiere al grado de preparacionfisicay psicolégica del bailarin, que enescena

setraducenen algo que roza la perfeccién oque rozalo estético, logrando conmoveral
publicoenalginsentido.

e Concentracidn. Los bailarines suelen exhibiraltos niveles de concentracién, yaque ladanza
requiere de un compromiso mental y fisico pleno.
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