Escuela Normal de Educacion
Preescolar

Musica en preescolar: la guia definitiva. A voz de una estudiate
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¢Qué es la musica?
Seguninternetse define como “un género artistico, que consiste en conseguir efectos estéticos a
travésde la manipulacién de sonidos” (Raffino, 2021)



Es algo que estd ennuestrodia a dia, y desde muy tempranaedad, ya que lamayoria de las personas
escuchamos musicadiariamente, incluso laescuchamos entelevision oen la calle acualquierlugar

gue vamos, incluso si no es asi, no falta el momento del diaen que te descubras tarareandola
melodiade tu cancién favorita.

Aunque seaalgo muy comun en nuestravida, lamayoria de las personas solo se dejaguiar por la
canciénen si, sin ponerse apensarenlos elementos de esta, apesarde que muchas veces

inconscientemente estamos al tanto del pulso, esto se ve cuando estando sentados o conalgoen la
mano y comenzamos con ese golpeteoalapar dela cancién. Pero,

¢Qué tiene que ver esto con el aprendizaje en preescolar?

Siempre se haescuchado decirque los nifios en preescolarsolovan a jugar, a bailary cantar; y
aunque esto hastacierto punto es verdad, esto es porque esaesla maneraen que los nifios
aprenden;todo se trata de descubrirel mundo a través de los sentidos, y como solo ellos,
expresandose sobre absolutamentetodo. Esto se puede veren como para un adulto es simple tomar
un libroy memorizar, sin embargo, paraun nifo (quitando de lado que para edad preescolar casi
ninguno sabe de lecturay comprension lectora) esto no es nada entretenido, un nifiosiemprevaa
buscar la diversién, asique ¢porque no fusionarla con el conocimiento?

A palabrasde la educadoraSilvia Guillermina Rodriguez Torres “lamusica en preescolares
fundamental porque los motivae inspiraarealizarsus

actividades (musica tranquila) a coordinar movimientos, amemorizar, ampliar vocabulario, y
mejorarla diccidon; ademas, con musica pueden sercreativos y aprendersobre diversos temas
(animales, estaciones del afio, su cuerpo, por mencionaralgunas)”



Ademas, afirma que “los nifios aprenden mediante sonidos y movimientos corporales, se
desenvuelven, se muestran creativos, capacidad de memorizacion, descripcién; poresto es parte
fundamental en el desarrollode los nifios.”

Por otro lado, las opiniones que dan algunas madres de familia:

La sefioralenny Espinoza Garcia: “lamusica en preescolarles ayudaadesarrollarsu motricidad, a
mejorarsus sentidos, sus movimientos, aintegrarse y desarrollar habilidades”

La sefiora Maria Guadalupe Solis Ramos: “La musicaen preescolaresimportante porque lesayudaa
tenerunaperspectivadiferentede las cosas, si escuchan una musicaalegre, se ponen alegres, si es
triste, se ponentristes; ademas lesayudaaprender, porque es masfacil que se aprendan una
cancién a todauna exposicién”
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Esto nos muestra que, en efecto, los nifios aprenden con musica, yaque ayuda a desarrollary
fortalecerunaserie de habilidades en ellos.

Por otro lado, lamusicaes unaherramienta que, porlasrazones anteriores, estara siempre presente
en nuestrotrabajocomo educadoras, esto es porlo que debemos tenersiempre en menteel para
quéssirve,yque es lo que podemos aprendery enseiiarde ella.

Y tomando en cuentalo anterior,

Principalmente, entenderlos elementos porlos cuales estd conformadala musica, para asi tratar de
que los nifios encuentren el ritmo para lograr una armonia que, aunque al principio sera dificil, ala
larga nos ayudara a que tengan una mejor coordinacioén.

Otra cosa que hay que sefialar, es que laeducadoradebe proporcionaralos alumnos un espacioen
el que el alumno se sientacdmodo para poderaprender; esto es porque si, porejemplo, se
encuentranenunaula con colores opacos, ni nadaque llame laatencion de los nifios, esta
facilmente se perderd, y muchas veces, ni siquiera unacancién alegre en este tipo de espacios ayuda
de mucho. Esto si se trata solo de escuchar o crear sonidos con los nifios, esta mas que claro que si
se trata de bailesy demas, es necesario teneral alcance un espacio abierto, en el que los nifios
puedan sentirse mds cémodosy de estamanera mas libres a expresarse a través de los movimientos
acompafados de la musica. (Diaz, 2014)



Tenerala mano material didactico o instrumentos; consisteen seleccionary reunirlos elementos o
materiales que sean necesarios, organizarlos de formallamativay permitir el facil acceso a ellos.
Esto para promoverelinterésen ellos. (Diaz, 2014)

Muy personalmente, creo que a pesarde apenas estar prestando atencidonatodolo que conlleva
ensefiar musicay utilizarlaenfavordel aprendizaje; los elementos de estay el cdmo nos afectadia
con dia es algo que ya sabiamos aun sin notarlo.

Comotodo, no prestamos atencion a esos pequefios detallesy no le damos el suficiente valor
cuando nos ayuda, al menosyo, cuando no podia memorizaralgo, siempre me pasaba haciendo
rimasy canciones para poderrecordarlo facilmente. Yaunque laverdad no soy mucho de bailar, el
canto es algo que me gusta, igual que escuchar musica; siento que esto me ayudara mucho cunado
enclases, debaensefiaramisnifiosa comprenderel mundo de lamusicay como a través de él
puedenaprenderylograr muchas cosas.
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Anexos

Nombre: Silvia Guillermina Rodriguez Torres

(Qué importancia tiene la misica para los niflos de preescolar? Es fundamental porque Jos motiva ¢
inspira a realizar sus actividades (misica tranquila) a coordinar movimientos, a memorizar, ampliar
vocabulanio y mejora la diccidn, con la misica pueden ser creativos y aprender de diversos temas

(amimales, estaciones del afio, su cuerpo, por mencionar algunas)

(Qué impacto tiene la misica con la formacion integral del nifio de preescolar? Aprenden mediante los
sonidos v movimientos corporales, se desenvuelven, se muestran creativos, capacidad de
memorizacion, descripeion, considero que ¢s parte fundamental en ¢l desarrollo de los nifios.

Ancxo 2

Nombre: Jenny Espinoza Garcia

4 Qué importancia ticne la musica para los nifios de preescolar?

la musica en preescolar les ayuda a desarrollar su motricidad, a mejorar sus sentidos, sus
movimientos, a integrarse v desarrollar habilidades

Anexo 3

Nombre: Maria Guadalupe Solis Ramos

,Que importancia ticne la misica para los nios de preescolar?

La musica en preescolar es importante porque les ayuda a tener una perspectiva diferente de las cosas,
st escuchan una musica alegre. se ponen alegres, si es triste, s¢ ponen tristes. ademas les ayuda a
prender, porque cs mas facil que sc aprendan una cancion a toda una exposicion
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